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เกิด 131 อวํน จํนท ร 


ท ๓๐  มนา คม 

าา. ^.  ๖๖ 

ณ 

บ ไน ตำบล บาง กระ เจ ไ 

อำเภอ พระ ม่ร 

สมุทรปราการ 

มพน ไ] ง ร่วม บิดา มารดา  รวม  ๘ คน  คอ 

๑. 

นาย พบูล ย 

นาค วง ศ 

โธุปี. 

นาง ประทิน 

ภมร 

๓. 

นาย บญ ส่ง 

นาค วง ศ 

นาย ทา 

นาค วง ด 

๕. 

น. ส.  อำนวย 

นาค วง ศ 

๖. 

นาง อำ นิล 

วร วฒนิ 

0วิ). 

นาย วุฒิ 

นาค วง ศ 

๘. 

นาง ศร จินท ร 

อยส ถฅย 

6, 

นาง ประไพ 

นาค วง ศ 

นา 

ง ประทิน  ภมร 

ได้ แต่ง งาน ก" บ นาย กิตติ  ภมร  เม อ พ. ศ. 

ธดา รวม  ๔ คน  คอ 

๑. 

น. ส.  ร' ฅนา 

ภมร 

ศศ บ.  พ ม. 

คบ. 

1®ป็. 

แพทย์ ทญง 

สุภา พร  ภมร  พบ. 

๓. 

น. ส.  วรร 'ฅน์ 

ภมร  คบ. 

๕. 

ด. ช.  ธน กิจ 

ภมร 

( กำ ล" งเร ยนช ไเ 

ม. ศ.  ๓ ร. ร. 

น 13 ประทิน  ฟ้มร  ได้ ถงแ ก' กรรม ด^วย โรค เบา หวาน และ ห' วใจ วาย  เม อวไ 4ท 

๒๖  เกิน าคม  พ. ศ.  ๒๕ ฟิ ๔ เวลา  ๑๕. 0๐  นาฬ กา  (ดร งก" บวไ 4 พระ สนเ ด้อน  ๔)  ทบ' ๅ14 
เลข ท ๓๓๓ /®  ซอย บยว ชร์  ลน น สุขุมวิท  พระ โขนง  พระ นคร  รวม อาย ได้  ๔๘  บ, 


I 


ช วิตฃ อง คน มี 10 ตเฃ นเบํ้ อง ต ไ}  แปรปรวนไปในท่ามกลางแฅกสลาย'1ป^น'^ใ^^ 
สาม ผล กษณ ะนีย่ อม ทรๅ ๆยก \เ, ทุก ค ‘เ^  ผ้ใด ไม่ ทราบ เท่า ท้น สภาพ เช่น นก ทำ! ห้! ■กิ^ 

ความ ทุก ข เรา ทราบ สภา ว ธรรม น จาก การ พง ธรรม  อ่าน หน่ งสือ  เห็น ทเกิ ค แก่ ฅน I อง 

แก่ ผู้อน อยู่ เบน ประจำ  แท่ ขำ พเจำกี ไม่ สามารถ ท้ก ท้า ม ใจ มิ ให้ โศก เศ รา เสียใจ ไค้  เม อ 

คณ ประทิน  ภมร  ภรรยา เบ็่น ที่รไ าผ้ป ระ กอบ ท้วย คุณ งาม ความ คีฅอ งม าท่ วน จาก ฃาพ เจา 

ไป โค ย ไม่ มี ทาง ที่ จะ กท้บ มา อีก  เมีอ วนที่  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๑๔  เวลา  ๑๕.๓0  น.  ควย 
โรค เสน เลือ ค อุด ท้น 


ตลอ ค เวลา มี คุณ ประทิน  ภมร  แท่ง งาน ร่วม ชีวิฅ อยู่ ควย ท้น ฅํ้งแ ท่เ คือ นม นา คม 
๒๔๘๔  ท้บเ บ็่น เวลา  ๓๐  บ เศษ  คุณ ประทิน  ภมร  ไค้ ทำ หน ไที่ฃ อง แม่ บ ไน เบ็่น อย่าง 
ดี  ร* บ ภาระ ทา งบ ไน ทุกอย่าง  ทำ ให้ฃ ไพ เจ ไส บาย ใจ สามารถ ปฏิ บ’? เงา น ใน หน ไที่ ไค้ สะ ค วก 
มี เวลา ศึกษา หา ความ รู้ เพื่อ ความ ก ไว หน ไ ใน ราชการ  ยึง ใน ฅอน หท้ง  ๆ ฃไพ เจ ไมีห นไที่ 

ท้อง ไป ราชการ ท่า ง จ* งห ว* ดอยู่ เสมอ บาง ค รง เบ็่น เวลา นาน น* บเดี อน  แท่ คุณ ประทิน  ภมร 
ก็ สามารถ คำ เนิน งาน ทา งบ ไน ไป ท้วย ความ เรียบ รอย 

นอก จาก คุณ ประทิน  ภมร  จะ เบ็่น แม่ บาน ที่ดี  ใน เรื่อง อาหาร การ กิน  จ* คบ ไน 
เรือน  ปกครอง คน ใน บ ไน แท้ ว คุณ ประทิน  ภมร  ย* ง ประพฤติ ฅนเ บ็่น คน ดี อยู่ ใน ศีลธรรม 
ฃย* นห ม* นใน การ งาน เบ็่น แบบอ ย่าง แก่ บุฅร  สมอย่าง ที่ เรียก ว่า เบ็่น บุพพาจารย์ ของ ทุฅร 

เบน พรหม ของ บฅร  จน บุฅร ทุก คน ไค้ ศึกษา เล่า เรียน เบ็่น ผล สำ เรีจ อย่าง น่า พอ ใจ 

ท้า โบ งฃ่า ม ราคา ถูก  ๆ หาย ไป ท้กเ มีคเ จไฃ อง คง ไม่ คิค เสีย คาย เท่า ใ คน* ก แท่ นี่ 
คุณ ประทิน  ภมร  เบ็่น เพชร ของ ครอบ คท้ว จึง ทำ ให้ฃ ไพ เจ ไบุฅ ร และ ญาติ ท่า ง เสียใจ  แท่ 
ก็ กง ไม' โศก เศร ไ เท่า ฃไพ เจ ไ เพราะ หลง จาก คุณ ประทิน  ภมร  ถึง แก่ กรรม ไม่ นาน น’ ก 

ความ เศร ไ ทำ ให้ ข ไพ เท้า ท้อง เจ็บ บวย ซึ่ง นี่อ ว่า ชีว่ค คง จะ สิ' เ^ส ค ท้น เพียง น แท่ เดช ะบญ ไค้ 

อา ท้ยห มอ  ญาติ  มิค ง ฅลอ ค จน พระ สง ฆส์ง ศก คสิท ธท เคารพ นบ ถือ ไค้ ช่วย ให้ กำ ท้ง ใจ แก่ 
ข ไพ เจ ไ หาย มา ทำ งาน' ใค้ใ ศยท้ ศ ง^า' า' า"’ ■จ็^ มิ'' ท้า^^' าา^ '■ศ ท้า เสีย  ๓ เดือน เศษ  ข้า พ เจ ไ 


ฅอง ขอกราบ ขอบ คุณ  คุณ หมอ สมพร  แห่ง สิริ ราช พยาบาล เบ็่น พิเศษ ที่ เอาใจ ใส่  แนะ นำ 
รก ษาพ ยา บาล นำ พ เจา เบึน พิเศษ 

เม อ คุณ ประ ทน  ภมร  ยํงม ชวิฅ อย่ ได้ ประกอบ แต่ กรร มด ทำ บุญ คุศล เสมอ 

ฅกบาฅรพระสามองค์นํวยนำๅ-อาหๅฐมิได้ๅเๅด  ใคร ทำ บุญ ท ใดก็่ ร่วม นํวย ตาม กำ ล่ง ที จะ 

ทำ ได เสมอ มา  ขอ กุศล ผล บุญ ที ได้ สร ไง ไว้ จง ส่ง ให้ คุณ ประทิน  ภมร  ประสบ แต่ ความ สุข 
ใน สไา ป รา ยิก ภพ เทอญ 

ใน การถ ง แก่ กรรม ของ คณป ระ ทิน  ภมร น มี ฌูาทิ  มิตร  ผู้ ค้น เคย ทิเ คา รท นับ ถอ 
ศิษย  ได้ ให้ ความ ข์วย เหลอ ด้วย ก่า ถัง คาย ก่าถั งทรั ทอ  ได้ ให้ เก่ย รติ  แด่ ผู้ทิล่ วง ถับ ไป แล้ว และ 
ครอบ ครว ขา ท เจา  ข้าพเจ้า จิงข อก ราบ ขอ แท ระ คถแ เด่ ผู้มี เมตตา' จตท ๅทก ท่าน ไว้  ฌ โอกาส น 
ด้วย. 


กิตติ  ภมร 


® .^.  6)(^ 


ดวย ความ อาลํ ยรก ถึง แม่ 


เม อ ลูกท้ งสฅ อง สูญ เสย แม่ ทีฐํก ยง! ปดู ย่าง กะทํ นห" น โค ย ไม่ คา คผน มา ก่อน  ทำ 
ทํลูก  ๆ รู้สึก เศ รา โศก เสียใจ อย่า งยี่ง  เบ็่น ทุกข์ ใจ อย่าง แสน สา หส  ไม่ มี ทุก ฃคร งใค  ๆ 
มา เสมอ เหมือน  รู้สึก ว่า ใน ห" ว ใจ น* นถูก อ" ค แน่น และ หน* กองอยู่ ค' วยค วาม ทุกข์  สมอง ทึบ 

มึน งง  คิคแ ฅ่ว่า ฅ่อ จา กน ไป เรา จะ มี ชีวิฅ อยู่ ก" น ไค้ อย่าง ไร เพราะ ไม่ มี แม่ เสีย แล ว และ มี 
ความ รู้สึก อยาก จะ ฅาย ฅาม แม่ ไป ใหรู้ แล" วรู้ร อด  มีแฅ่ ความ คิด เสียใจ ต่างๆ  นาๆ  วก วน อยู่ 
ใน สมอ งฅล อด เวลา  อยาก ให้ แม่ พน คืน มา ใหม่  อยาก ให้ โลก ห มน กล' บไป สู่วห้ แก่า  ๆ ท 
เกย อยู่ ก" นพ ร" อม หน" า พ่อ  แม่ และ ลูกๆ  แม้ ถ" ามีแ ก" วสา รพ" ค นึก จะ ไม่ ฃอสี งอี่น ใด เลย นอก 
จาก ชีวิฅ ของ แม่  จะ ขอ ให้ แม่มี อายุ ยืน นาน  มี ร่าง กาย ทุก ส่วน แข็ง แรง ดี  มี ความ สุข สบาย 
พร อม ทุก  ๆ อย่าง  แฅ่สี ง เหล่า นึไม่ อาจ กล" บเบ็่ น จริง ไค้  เพราะ ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย 
เบ็น สจจ ธรรม ประจำ โลก  เบ็่ นของ จริง ที่ จะ บ" ง เกิด ขน ก" บ ทุก  ๆ ชีวิฅ ไม่ มี ละเ ว" น ไม่ ว่า 
กษฅ ริย  คน รา รวย  หรือ ยาจก เข็ญ ใจ  แต่ การ จะ ผน ใจ คิด เช่น นึให้ ไค้ น* นเบ็่ น การ ยาก มาก 
เหลือ เกิน  คง จะ ด" อง ใช้ เวลา นาน มาก และ อาจ จะ นาน จนฅ ลอด ชีวิฅ กิ ไค้ ที่ จะ ลืม แม่ และ 

ความ ทุกข์ โศก ใ นคร* งนึ 


เมื่อ คิด ถึง แม่ กร* งใด  ใน ยาม ที่ แม่ ย" งมีชี วิด อยู่  ม" ก จะ คิด ว่า  แม่ กำ ล" ง ทำ อะไร 
อยู่  ทํงน เพราะ แม่ ข ย" น ไม่ ยอมอยู่ เฉย เลย  ม" ก จะ ทา งาน ด่าง  ๆ ทำ อยู่ เบ็่น นิจ  ข ย" น ท* งใน 
ด" าน การทำ มา หา กิน  และ ใน ด" าน การ งาน ใน ครอบ ค ร* ว แม่ เบ็๋น คน ข ย" น ใน การ งาน มา แด่ 
เด็ก  ช่วย เหลือ กิจการ งาน ต่างๆ  ของ ครอบ ค ร" วมา เบ็่น อย่าง ดี  เมื่อ มา มี ครอบ ค ร" ว แม่ ไค้ 
ประกอบ อาชีพ ด" ด เย็บ เสือ ทำ สด รี  ด* งแต่ แรก มา จน อายุ ไค้  ๓๕  บกิ ไค้ เลิก กิจการ นไป 


เพราะ มีบ ดร ชาย คน เลืก ด' อง เลย งดู  ระยะ นแม่ ห" น มา ทำ อาชีพ ทาง ปลูก ห้อง แถว  และ บ" าน 
ให้ เช่า ซึ่ง กิจการ นกิ เจริญ มา ต่วย ดีด ลอด มา^ ‘แบ จ! บ' น่น  ภาย หล" ง แม่ ย" งเบื่ ดร" าน ขาย ของ ชำ 
ต่าง  ๆ ซึ่ง กิ เจริญ รุ่งเรือง ดี  แด่ แม่ จาก เรา ไป เสีย ก่อน จึง มอบ กิจการ นให้ ญาติ คำ เนิน ต่อ ไป 


นอก จาก ความ ฃย" น แล' วแม่ ยง เบ็่น คน อด'' าแ  อุด สา ห วิริยะ เบ็่น อย่าง ยืง  แม่ จะ 
ไม่ รบกวน ผุ้ใด เลย ทำ ไ มึจึา '•น็่ น’'' รี' 3 มี ความ เกรง ใจ ผู้อน อยู่ เสมอ  ชอบ ช่วย เหลือ ญาติ มิด ร 
ๅฐร ะ มา เบน ทุกข์ เบ็่น ร" อนถ "า ช่วย เขา ไม่ ได้  และ มีจิฅ ใจ ยินดี ถ" ญาติ มิฅร ได้ ดีมีค วาม 


ส์าเ รจฅ่ าง  ๆ แม่ เบ็่ นผู้มี อุปการ คณฅ่ อผ้ที่ เฃไ มา อยู่ อา ศ ใ) เบ็่น อย่าง ค และ'! ค้เ ■ล^’ 5 คู^''^ 
มา หลาย รุ่น  เบ็่น ผู้ มีจิฅ ใจ เออ เพ อเผึ่ อ แผ่  เบ็่น คน ชื่อ สํฅย์  และ ไค้ รบ ความ!. ชอถ อ’^''^ 
ชาว บ ไน ร* านฅ ลา ค และ ญาฅิ มิฅร ที่ คบ ค ไส มา คม ก' นเบ็่ นอ ย่าง คี  แม่ เบ็น คน ไม่ ผูก โก ว ธ' 

ผู้ ใด  แม้ บาง คน ระ แสดง ความ ไม่ พอ ใจ  แม่ก็ ม” กระ ยอม เบ็่น ผ่าย  งอ งอน  พูด ควย กอ 1 ^ 

และ มก ระ พูด ว่า  “คน เรา ดีๆ ก” นไว้ ดี กว่า  โกรธ ก” นไม่ เห น ไค้ ประ โย ชน อะไร!. ล^ 

แม่ เบ็่น ผู้ที่ สามารถ ระ ง” บเรึ่ อง รไ ยๆ ให้ กลาย เบ็่น ดี ไค้ เสมอ  เพราะ แม่ เบน คน 

มี อารมณ์ ข” นอ ยู่ เนือง นิร  บาง ครไ โมโห ก็ยไ พูด ฅลก ไค้  หรือ พูด เรึ่ อง ราย แรง ให้เ บินเ รอง 
ฅลก น่า ข” น เสีย  แม่ ชอบ พูด เล่น เย ไ แหย่ ลุก  ๆ และ ญาติ มิฅร อยู่ ทุก ว” น ฉะ น” นเ มอ แม่ ยง อยู่ 
ลุก  ๆ รึง มี แด่ ความ สุข  สนุก สนาน  เบิก บาน  ห” ว เราะ ก” นอ ยู่ทํ้ง วน  เพราะ แม่ ชอบ นำ 

เรื่อง ขำๆ  มา เล่า เวลา เล่า เรื่อง แม่ จะ ทำ เสียง ด่าง  ๆ แม่ เลียน เสียง และ วิธี พูด ของ ญาติ มิค ร 
ไค้ เหมือน เกือบ ทุก คน ที่ นำ มา เล่า  เช่น บาง คน พูด เรืว  บาง คน พูด ไม่ ช” ค บาง คน ติด อ่าง 
ทำ ให้ เกิด ความ สนุก มาก  แม่ และ ลุก  ๆ ม ใ ไ ระดู ที. วี. ด ไย กไเ จน ดึก เสมอ  พวก ลุก  ๆ รึง 

จด จำ ท่าน” ง ของ แม่ ไค้ ดี  และ รู้สึก ใจ หา ยวบ เสมอ เมื่อ คิด ถึง  และ บาง ค รง ดอง นำ ดา ไหล 

แม้ จะ พยายาม ทำ ใจ ให้ เข* ม แข็ง 

ใน ด ไน อาหาร  การ กิน  แม่ เลียง ดู ลุก  ๆ และ ทุก กน ใน ครอบ ครไ เบ็่น อย่าง ดี 

แม่ จำ ไค้ ว่า ใคร แพ* อาหาร ชนิด ใด  ใคร ชอบ กิน อะไร  ลุก  ๆ กิน ได้ มาก แม่ก็ ดีใจ  และ จะ 
ทำ อาหาร น* นข็น อีก  แม่ ให้ ความ สุข แก่ ลุก โดย ไม่ คิด ถึง ความ เหนื่อย ยาก ของ ฅนเ อง เลย แม้ 
แด่น ไ] ย ระ สึก ถึง ค ร* งใด ลุก  ๆ ฅไ] ง นา ฅาฅ ก รู้สึก ว่า พวก เรา บุญ น* อยรึ งมีเ หด ให้ เสีย 

ของ รไที่ สุด ยง ใน ชีวิฅ ไป ใน เวลา อ” นไม่ สมควร นื่ 

แม่ เบ็่น น” กด่อ สู้ชีวิ ฅที่ดี กน ทนื่ง  ค* งแด่ จำ ความ ไค้ ไม่ เกย เห็น แม่ วิฅก ทุกข์ ร* อน 
เรื่อง อะไร  แม้ เรื่อง บาง เรื่อง ใน ชีวิค น* นนำ วิคก อยู่ มาก แม่ ม” กระ บอกว่า  “ ไม่ เบน ไร หรอก 
เรา ไม่ เคย ทำ ผิคคิ ดร ไยด่ อ ใคร  ไม่ เคย คด โกง ใคร  พระ ค* อง คุ้ม ครอง”  แล ไพร ะกื ก้ม 

ครอง ให้ ครอบ ครไ ของ เรา ปลอด ภ” ย คลอด มา  เรา เคย เห็น บาง ครอบ ครไ ด* อง ประสบ ควๅ ม 
ทุกข์ หรือ โชค ร ไย ด่าง  ๆ หรื่อ พบ ข่าว เหล่ านื่ คาม หน ไหน ไสึอ พิมพ์ หรือ ใน นวนิ ยาย หรื ฎ โน 
ภาพ ย นคร์  แด่ เรา ไม่ เคย คิด ว่า ครอบ ครไ ของ เรา ระ โชค ร ไย ใน เรื่อง ใด เลย  เพราะ เรา เบน 
คน พ์น  ๆ แบบ ชาว บ ไน ท่ว ไป  ก็ คง อยู่ เบน สุขอย่าง สงบ ใน แบบ ของ เรา  ไม่ หรห รา พ์ม- 
เพ์อ ย แด่ เรา ก็ อยู่ ก” นพ ร ไ) ม หน ไอ ย่าง สบาย ใจ  แม้ จะ เรึบ บ่' วยก็ คง ไม่ ร ไย แรง  ดอง รืก่ บา 


พระ คณแ ม่นํ้น มี มาก มาย นํก 


(V 

V 


หาย  แมภ ย ราย แรง ใคๆ ก (าง ไม่ มี  เพราะ เรา ไม่ มี ศํฅรู  และ ไม่ เคย ก่อ กรรม เวร ใคๆ แ^ 

ใาเ ความ สุฃน น เรา ไค้ พบ ก* บ; เยที่ ไม่ เคย พบ มา ก่อน!, ลยเ น ค: อบ คร ‘วน นคือ  ม รณ. โม้]  ภย 
จาก ความ ฅาย  ความ พล* ค พราก จาก ของ ร้ฦฃ อง ชอบ ‘[ชุ  ภ* ยซึ่ง นำ มา แห่ง ความ ทุกข์  ความ 
คบ แคน ใจ  ความ แห่ง แล ไ ใจ  อ* น ยาก จะ สน สค ไค้ 

ฅลอ คชีวิ ฅแม 'ทำ สง ค่าง  ๆ ทุกอย่าง เพือ ลูก 

พยายาม ส ราง ฅวส รา งบ ลค้ๅ ^าน  ส่ง เสีย ให้ ลูก ไค้ เล่า เรียน คาม สฅิบ ญญา และ ความ สามารถ 

ของ แค่ ละ คน  แม่ ให้ กำ ล* งใจ คลอ ค มา  แม้ ลูก คน' ใด เกิค พลาด พล* งใน การ เรียน แม่ จ 

ปลอบ โยน  พูด ให้ เห็น เบ็่น ข’ น เสีย  ว่า  “ ฅก อย่าง น ไม่เ จีบ หรอก น่า  ไม่ ใช่ ฅกฅ ‘น ไม้ คน ไร่ 
เรียน ชำ ดูซี จะ ไป คิด อะไร มาก  เรียน มาก  ๆ ภูมิ แน่น ดี นะ” 

ถึง แม่ จะ ยินดี ที ลูกๆ  เรียน สำเร็จ  แค่กี ไม่ เห่อ เหิม  เคย ค เคย ว่า เคย สอน เคย พูด 
อย่าง ไร ก็ เบน อยู่ เช่น น* น ลูก  ๆ จึง เบ็๋น เด็ก ใน สาย ดา แม่ เสมอ  แม่ ชอบ ให้ ลูก  ๆ แค่ งฅ* ว 
ทำ ผม ดี  ๆ สวย  ๆ แค่ พวก ลูก  ๆ ม* กบ' น เสียดาย เงิน  แม่ จึง ม* กพูด ว่า 
ถ* าจะ ให้ ใส่ เสิอ ดี  ๆ ก็ฅ* อง ค* ดให้  ห* วหู ผม เผ* าก็ฃ เกียจ ทำ” 

ไม่ มี ลูก คน ใด จะ ข ย* น เท่า แม่ หรือ แม้ แค่ ส* ก ครึ่ง หนึ๋ง ของ แม่  แม่ พยายาม ทำ สีง 

ค่า งๆ ไว้ ให้ พร* อม  เพื่อ ลูกๆ จะ ไค้ สบาย  คิด ถึง เรึ่ อง นคร* งใด อดเ ศร* า เสียใจ ไม่ ไค้ เลย  ถ* า 

แม่มี อาย ยืน นาน ก่อ มา  ลูก  ๆ คง ไค้ คอบ แทน พระ คุณ ของ แม่ มากกว่า น และ จะ ไม่ ค* อง 

เจีบ ปวด ห* วใจ เมื่อ คิด ถึง แม่ อย่าง ที่เบ็่ นอ ยู่น  ลูกๆ  อยาก ให้ แม่ สบาย ที่ สด ใน ชีวิฅ บ* น ปลาย 
และ ชื่น ซม ก' บผล สำเร็จ ก่าง  ๆ ที่ เรา ท* ง ครอบ ค ร* วซึ่ง มีแม่ เบ็่น กำ ล* งิสำ ค* ญไค้ ร่วม ก* นทำ มา 
แฅ่ก็ ไม่ มี ใคร มี กำ ล* งหรี อ อำนาจ ที' จะ ผ* ดเพื่ ยน พญา ม* จจุ ราช ผ้มีเ ส นา มาร อ* น ใหญ่ ไค้ เลย 


ลูก ฉนข เห นยว 


แม่ ร* กลูก แก่ ม* กไม่ แสดงออก ค* วย คำ พูด  แม่ แสดงออก ค* วย การ กระทำ  ด* ว่ย การ 
สร* าง สรร สง ค่าง  ๆ ให้ เกิด ความ ก* าวห นไใ นคร อบ ครีว อยู่ เสมอ โค ย ไม่ ห ยุค ย* ง แม่ ทำ แค่ 

งาน และ คู เพ สิคเ พลิ' แก่ บง']' แ เสีย จริงๆ  แม่ มีแค่ ความ ร* ก และ ห ว* งคีค่ อ ลูก เบย มล* นห* ว่ใจ 
เมื่อ สีน แม่ แส่ จ ลูส  ๆ ลู้สี' จ่']  ความ ร* โ] ของ คน อ' แ' แ^น มีฃ' แมี ลง เหมือน กระแส นา  หา ความ 


๖ 


จริง ใจ หรือ ความ คงฑึ ได้ ยาก  แฅ่ค วาม ริก ที่ แม่ มีฅ่อ ลกนํ้ น แน่น แพน ไม่ มีขึน ลง  แม้ บาง 
กรง ลูก ทำ ผิค แม่ จะ ลง โทษ  ดุ  ฅี  แค่ ก เบน ไป ดํวย ความ หวไ 3 คีทบ ริสุท ธ ใจ  ยาม ลูก ทำ 

ความ ดี ประสบ ความ สำ เรืจ แม่ ก็ ยินดี ก ‘ปลก อย่าง จริง ใจ  แม่ จึง เปรียบ เหมือน เพ อน แท้ 

เพ อน คาย  ชง ใน ชีวิฅ หนึ่ง เรา จะ พบ เพียง คน เดียว เท่า น^ 

ลูก ทํงส จะ ทำ แต่ ความ ด ประกอบ กศล  ทำ บุญ ให้ ทาน  เพ อกุศล น” นจะ ใด ม 
ผล ไม่ ถง แม่  แม้ ลูก เอง จะ พิจารณา การ กระทำ ต่าง  ๆ ของ แม่ มา ตลอด และ แน่ ใจ ว่า  แม่ 
ย่อม ม สุคต เบน ท ไม่  แต่ เพ อ ความ ไม่ม่ ระ มาท  ลก จะ พยายาม สะสม บุญ กุศล ไว เพ อให 

แม่ สุข ใจ  โล่ง ใจ  ไม่ฅ ไ] ง เบน ห่วง ลูก  และ บุญ กุศล ย่อม จะ นำ ทาง ให้ ลูก ท่งส ได ม โอกาส 
พบ แม่ อก ด^วย 

ทำ V ญทก ครั้ง ลูก กรวด’ นํ้าอ ทิศ กตล ให้ แม่  ขอ ให้ แม่ ได้ ไใเ สูส คติ  พหห ทธ คาส นา  แสะ 

ได้ นรร ลน รรค ผล นฤพาน โดย เร็ว ด้วย เถิด  เพ อา ะ ได้ ไม่ด้ อง เวียน ตาย เวียน เถิด ให้ น่า เนึ่อ หน่าย ใน โลก ห 
สัน สน วน วาย น อีก. 

กวย ต วาม ร ‘ศ และ ด วาม อา ล' ยถึง แม่ 8 ย่าง พิจะ หา นึ่ง ใด เปรียบ ไม่ ได้ อีก แล่ ว 


จา กล ก ท* งสี่ ‘ของ แม่ 


อนชุ จ 


0 


ทกข  อนต ตา 


1 * 


0 


แม่ ธ อง ใคร ใน โลก กติ 04 ตาย 
ลูก ระ หมต รอน ตรม อยู่ เนืล านิต 
คค ลง แม่ ครา ใตใ ปี เปีย นฃๅ ต 
เห น นาน วน เวลา ยง อา าร ล* 


แต่ แม่ วาย ชฬ ล* บค่ว นด่บ จิต 
น วน ครุ่น คิลแ ม่จำ หรา? ใลูล จาก จร 
สุด อนาถ ดวง ใจ ฤนย ลอน 
แม่ จาก ปีรต่ วง ล” บด บฬว 


ลูก สน แม่ แล เหงา เศร้า ดวง จิต 
จาก น้า น จาก ลูก ไป ไม่ ป รา ปี  , 

คิด ถงท กลม ทาย ใจ ไหล เข้า ออก 
โอกาส นํ้นพ ลัน หมด สน เวลา 


ขน ชวต แม่ม่ ควร รบ ด่วน ทน 
ขพลู กน รันทด ทอ แทบ ม รณ  า 
ลูก อยาก บอก แม่ ทรั กรุ นักหนา 
ด้วย แม่ มา ด่วน ลับ ดับ ขพ ไป 


แม้ ชาติ หน* าถำ มีด* ง พระ ว่า 
ขอ เนา อยู่ กู่ ก* บแม่ ที รก ไป 
แล เห็น ห* อง แม่ บด แสน ติด ถึง 
ล กร* กแม่ แม่ ร' กล กผฺก ตาง มาน 


ขอ เกิด มา เบ็่น ลก มารดา ใหม่ 
จน สิน บี' อสงไขย ไม่ วาย ปราณ 
ลูก รำพึง ถึง ร* กแท้ แม่ แสน หวาน 
สด จก ขาน ไข กำ เทีย ใป่. รำพึ น 


ขาด มารดา ลูก สุด หา สิง ทด แทน 
ก่น แฅ! ศก ได กา^^า^า ม^^ 

มอง ห อง แม่ เย็่น เย ยน เงย น^ หงา^''''’ 

ลก สด แสน ไ ศก รํ่'' พรํ่' 'เ^ย^''^ 


ช่าง สุด แสน ว โย คเศ รา โศก ศํลย์ 
บ ม ชวน ลูก จไา ลบ ด “ บช่พ วาย 
แสน อา ง วาง ไม่ ม แม่ล “บ แล หาย 
โอ้ ความ ตาย มา พราก แม่ จาก ไป 


ลูก ทน อยู่ สู้ กรรม ฅาม ลำ พํง 

เพราะ สด ห ว* งพบ แม่ จ้ก แล ไหน 

ทน กลา กลืน กวา มล ลด ร* นทค ใจ 

อุรา ไห้ ทนผึ 'น กลืน นา ฅา 

ลูก หมด แม่ หมด หว้ง์ หมด ทํ้ง สน 

หมด ใจ ยินดี แน่ คณ แม่ ขา 

ลูก หมด จริง หมด ทกลื ง หมด ปรีดา 

ใจ ลูก ยา ชุก เข็ญ ลำ เดีญ จินฅ 

ทกข์ ลกค รํ้งนี ไข รท กข์ใ หญ่ห ลวง 

เปรย บ ดัง ดวง ตะ ลัน ดับ ลับ แสง สน 

แม่ จาก ไป เฬ ยง ใจ ลูก ทัง ภินท์ 

นํ้า ตา ริน ท่วม กลบ ทำนบ ใจ 

กลับ จาก งาน ย่าง เท้า ก้าว เข้า บ้าน 

มิ ได้ พาน พบ หน้า  ( แม่) นํ้า ตา ไหล 

เม อก่อ นก ลับ บ้าน มาท กก รา ไป 

ลูก ยัง ได้ เห็น แม่ ชะ เข้ ง-พง 

ต่อ จา กน ไม่ มี แม่น' งอยู่ 

เผา คอย ดู ลูก ทุก คน เซ่น หน หล* ง 

ลูก ด* อง ฅํ้ง ใจ ให้ คีมีพ ล' ง 

ไม่ รอ ร" ง รีบ สาว เท* าเฃ ไ บา นพ ล่น 

ใจ จ* ก ขาด เพราะ ไม่ อาจ ลืม ได้ แน่ 

ทำ ดาม แม่ กอ ปร์ กิจ ไป ไม่ เพ* อผน 

ให้ สม เจ ฅน์ค 'ง แม่ เคย เอ่ย จำ น รรจ์ 

ลูก ช่วย ก* นด* วยใ จร* กมุ่ง ภ* กดี 

ล กร* ฅแน่ ไม่ แปร เปสี ยน จิต เวียน ผ* น 

ทุก คน ว* นลอ แม่ เบน เม่น แส รส รี 

ปฏิบํ ตคิจ เม่น เคย มา นุ ครา ตร 

อญส ลี กราบ น ระ ธ คิว' ใ เท 

บญ กุสล อำเ ใด ลูก ได้ส์ รา^ 

ฉรเ บน หาร นำ แม่ สู่สว ร รรค์ 

เสวย สุฃลุ แดน นฤ นาน พล' น 

บุญ บ*! เดา ลน วน นบ แม่ ทุก ทาฅิ ไป 

อา ลไเ ครา แม่ มํวย 

ล” บ่ ไป 

สู่ สวรรค์ พิมาน ใค 

รุ่ง รู้ 

ฅวล ก แทบ ขา คใๆ 

ฅาม แม่  ไป นา 

บุญ กุศล รง ช่วย ก้ 

แม่ ให้ส่ สวรรค์ 

เห น หนา กนเ มอ เซา 

สาย ดาย 

สาย อยู่ สุข สบาย 

บ่าย ม’ ว่ย 

บ่าย ย” ง รื่นเริง กาย 

เย็น ด” บ่  ชีพ นา 

เย็น อยู่ หยอก ลูก คิว ย 

คา มวย ดบ สูญ 

ยาม แม่ จาก ลูกเ ศร ไ 

มืดมน  จิฅ ฮา 

อก ลูก มืค มน ทน 

เทวษ คลุ้ม 

แล หาน ภา ดล 

หมาย สว่าง  ใจ นา 

พาส ว่าง แต่ ลูก กลุ้ม 

ฯเ/  1 

อก แหง หอน หาย 

ลูก หมาย ร” กแม่ ด’ วย 

เต็ม ใจ 

ความ ร” ก ท่วม ห ทไเ 

ลูก แปล้ 

แม่ ไป ไกล เท่า ไกล 

ไกล ยึ๋ง  ไกล นา 

ใช่ จะ ลืม แม่ แม้ 

ครู่ น’ อยห่ อนมี 

บารมี ของ แม่ คุ้ม 

ครอง ฃว” ญ 

จาก แม่ ทุก คืน ว” น 

ลูกเ ศร’ า 

ย” งถ น” ดคณ อ น” นค์ 

อยู่ อก 

’ 7 บ่ 

ชุ่ม เพึย ง เดือน ฉาย 

เคย สุข ทุก คา เซา 

ความ ฅาย ใช่ จะ ล’ าง 

ร” กลึง  แม่ ฮือ 

ย* งด ระ หน' กด ณฅ รึง 

แน่น แพึน 1. 

แม้ มีกลื พึง 

บ” น สนิท  เสน่หา 

คณ แม่ ย” งอ ยู่แ ม’ น 

ม” นเพึ ยง ภูผา 

ท รามา ก่อ ให้ 

ลกฅั ลย  โคก แล 

จิง ก่อ าา ฌยึแ ยัน 

ส่ง ให้ 

คฌแ ม่สู สวรรค์ 

เสวย สข 

ทก ภพ ขอ ลูก ได้ 

อยู่ ท้อง มารดา 

0๐ 


คำ ไว้ อา ลํย จาก ญาติ 3 ใตร ของ ปร 25 ทิน 


ประ ณฅน ไ] ม แด่ ผู้ วาย 
ใน นาม ผู้ซีพ ย' ง 

1ธ อ จาก ด่วย เร็ว นไา 
ย็งกิ ฒ็่งเ พี่ม พูน 

อนิจ จ' งไม่ เที่ยง แท้ 
เกิด คบ ย่อม เวียน ไป 

ดร อง ฅรึก ระ  กิก ไค้ 
ถึง เธอ ผู้ วาย ปราณ 

มา ดร แม* นจะ ทา แก' ว 
หรือ เพชร อไเ รจี 

หา ดี ให้ เหมือน เธอ 
กล' บ ชา ฅิแล็ ว เกิด ใหม่ 

ส็่ง งาม และ ความ ชอบ 
จง สนอง ให้ เหมือน ค' ง 

แวด ล ไ] มด’ วยค วาม สุข 
สวรรค์ ใด หาก จะ มี 


ณ แดน ไฅร แห่ง นิจ จ’ ง 
ขอ ส' ก การ์ด’ วย อาดูร 

สุด จะ ห' โ) ความ ค* บสูญ 
แด่ ความ เศร ไร' นทค ใจ 

เบน ของ แน่ กว่า อึ่น ใด 
เบน ความ ทกฃ แห่ง ส' งขา ร 

ย' งมิว ายเ ศร ได วง มาลย์ 
ผู้ กอ ปร์เ กอ เออ กวา มดี 
อ* น เลิศ แลไ แห่ง มณี 
คง หา ไค้ ดุจ ค' งใจ 

สุด หา เจอ  ณ หน ใด 
ฤ จ' กไค้ ค์ง์ใ จหว 'ง 

เคย ประกอบ เมื่อ ชนม์ ย' ง 
อยู่  ณ แดน สุขาวดี 

ล่วง พ’ น ทกฃ์ สบ สุขี 
จง สลิด ชไ กาล เทอญ 


0 0 


คา นา 


1.รื องท I จา ภาพ ได้ รวบ รวม มๅ พิมพ์ ลง] นหนํ งสือ  ป 3 ะ ทิน  ภมร  อนุ สร ณ ค รง'!^ 
เบน เร อง ท I นนห นฤไ ป]! 4 ฐรร มะ!. ๆยว ลบ มร ญ, ๅ1 ^ลด้  (ฃ๎ อคิค จาก ความ ฅา ย)  ทงน เพราะ 
นุง หวง จะ] ห้เบ นบ นง สือป ลอบ ไจ แก่ บุคคล ผ้ฅํ อง พบ กบ ความ จริง ฃอนี  ใน วไเ ใด วไา 

หน ง แล ว เกิด ความ เศร ‘า] ศก บุก ข์] วอ ย่ๅ ง!. I ลนส าหไ 1 อาจ จะ ได้ ขํอกิ ค จาก หน’ งสือ เล่ม นีซ่ว ย 

ผ่อน คลาย ความ บุกฃ์ ลง ได้ บาง 

เม อ เกิด ความ บุกฃ์ จาก ม รณ ก่ย] น ลม' ยพุท ฐ กาล  พุทธ ศา สนิก ชน มก จะ ไป เผา 

พระ พุทธ อง ค เพ อ ให้ ทรง แสดง ธรรม  พระ พุทธองค์ ฉลาด ใน การ แสดง ธรรม ยิง นก 

ทรง ยึด หล ก คลาย แพทย์ ร' กบ าผ้ บวย  โดย ฅรว จด อาการ ของ โรค แล* ว] ห้ยา ทฅ รง กบ โรค 

นน  ผู้บว ยเ มอ กิน ยา แล้ ว์กิ จะ หาย ว' น หาย คืน  และ เบ็่น ปก ฅิสซ ได้] นที่ สุด 

บ’ ดน  ๒๕๑๕  บี' แล* วที่พ ระ พุทธองค์ ทรง จาก ไป  แด่ เรา ก็ ย' งมีที่ พึ่ง  เพราะ 
พระองค์ ได้ ฝาก ธรรมะ อ” นลํ้า ค' ายึง ไว้ แก่ โลก 

เจ* า ภาพ ม” นใจ ว่า หน* งสึอ เล่ม นคง มี คุณ ประโยชน์ บ ไง พอ สมควร  และ ขอฅํ้ งจิฅ 
อธิษฐาน ให้ บุญ กุสล ที่ ได้ จาก ธรรม ทา นคร* งน จง เบ็่น พล วบจ จ’ ยให้  นาง ประทิน  ภมร 

ได้ ไป สู่ สคฅิ  และ บรรลุ พระ นิพพาน อไ •แบ็ 'นความ สุข สูง สุด โดย เร็ว ค ไย  เทอญ. 

เรื่อง ที่ ลง พิมพ์ ใน หน ไ สือน์  ได้ ร’ บก วาม กรุณา จาก มี? มอ? ป็? ร&  กิตติ  ว ฑโฒ 

ภิกข  ศาสตราจารย์ นาย แห ทย อวย  เก ต สิงท์  พระ เดช พระ คุณ?/? ม? มี? บุ ฅ?? V รง;) จ? อม 

โสก ณ (จต ตสล ล เถระ)  และ  คฌว กิน  กิน ท สระ  จึง ขอกราบ ขอบ พระ คณท่ านผ้ กล่าว 

มี  7*  ^ ไก่  ' ; ; 

นาม ไว้  ณ ทน เบน อ ยาง สูง. 


มรฌ านุ สต 
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ไ. างป ระ ทิน  ภมร 
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บ่ 1*.  ไ'' 


เ.; .'า เ 1|ข แ^  ;.  | .ง! ม่  ป้. แ 
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V ^ 


ความ ท ลด พ! าก จาก ส์งทื่ รก ย่อม ฌี้นทุ กฃ 


I 


เจริญ สข ท่าน สา ธข นทํ้ง หลาย 


'&เ 


ะ^^^^^; ท่^^^ 

พบ ก" นอก ใน รายการ สมา ย ใจ  วโ 4น จะ ได้ นำ นลํก ธรรม ทาง ศา^ มา 3า 


ชริฅ ของ เรา เอง ก็เถ อ 


0^ 

(V 


ผูพง อก กร" งหนํ ง เนอ พูด ลงเ รอง ชวิฅ ของ บน นย์เ รา นีม เรือง ทน่า ศก ษา อยู่ หลาย เร อง ดร ยก ม 

โดย เฉพาะ บญห าทเ กด ขน ใน ชริฅ ประจำ ร่น ทุกๆ ริน นี  ย่อม มมาก มาย หลายอย่าง  ดด 

ว่า ท่าน ผพ งก คง จะ ทราบ ร่า บญห าทิ เกิด ขน ใน ชริฅ ขอ งม นบ ย่น ไ.! มอย่ หลา ยล กษณ ะ แม แต่ 

V ๘ 4 1 ^ , 2.-  ^ 

เรา ต่อ ง ประสบ พบ เห น ใน สิง ต่างๆ  มาก มาย หลายอย่าง ดร ยก ห 
ซงเ มือ สรุป รวม ความ แล^ว  สิงมื เรา พบ เรา เห็่น น \เ  บาง ค ร" งก็่ ก่อ ให้ เรา ต่อ งฃม ขน ใน ขฅ ใจ 
มืค วาม ทุกข์ มาก มาย หลาย อย่า งด ไย ก ไ.! ท" ง ความ ทุกข์ และ ความ สุขทื เรา ได้ ร" บก" นอ ยู่ ใน 
บจจุ บ" นน  นำ หากว่า เรา ได้ ศก ษาอ ย่าง ใกล้ ชิด แลไ เรา จะ เห้น ได้ ว่า  เบน สิง น่า จะ หล กเล ยง 
ท่งส อง อย่าง 


ความ สุข เกิด ขน จาก การท เรา ได้ พบ เห็น สิง ย่น เบน ทร" ก ความ ทุกข์ เกิด ขน จาก 
การท เรา ได้ ประสบ พบ เห็น ใน สิง อ" น ไม่ เบน ทร" ก และ นำ พูด ถงเ รอง สิง ท เรา ร" ก และ สิง มืเ รา 
ไม่ ร" ก ม" นก็่ผ ล" ด เปล ยนเ วยน ก" น มา เข ไสู่ชิ วิตฃ องเรา ไม่ มืท สิน สุด 

บาง ร่น เรา พบ แต่ สิง ท เรา พอ ใจ  ได้ ยินแ ต่เสิ ยง ท เรา พอ ใจ อยู่ เสมอ ตลอด เวลา 
ทำ ให้ เรา น เกิด ความ รูสิก สด ชน เบน สุข 

บาง ว" น เรา กีพบ แฅ่ส งที่เ รา ไม่ รไา ไม่ พอ ใจย่ ง ความ ทุกข์ ให้ เกิค ขน แก่ เรา มาก มา ฎ 

หลายอย่าง 


^ , และ ลใร  ทน ฝึง ฝืน  ^ 

บน นุกฃ  นี่ เบน นุหธ วจนะ หี่ฬร ะส์น นา ส์นพู น ธเนำน รง ตริ สิ I ตือ น!, ฝืา ไ. ว้ว่า ใน บี^ 

? อย่า ใกล้ จิต ทไนี่ งนี่เ รา ริก่แ ล" สิง ที เรา ไม' ร ไ! 


! อยา  เกฝืฆผฑงผ^เแ^  I เฬ .111 

ขอน อาจ จะ ขด กบ กวา ม รู้สึก ของ เรา ส่วน มาก  และ เรา ก๊ม" ก จะ พอ ใจ อยาก ชุ"] 

ดก' บสึง ที่ เรา ร ไ!  เช่น นำ หากว่า ท่าน ผู้ พง เบ็่น บิดา มารดา  แนํว ก็มีบุ ฅร  และ บก รา;* ใเนํ 


๑ ดไ 


ฒ็ใ เท รท ของ ท่าน  ย่อม จะ เบ็่ นของ ธรรมดา เหลือ เกิน ว่า บิดา มาร คา ท รก กอ ยาก จะ 
ใกล้ ซิคกิ บบฅ ร เพราะ ว่า ลุก เบ็่น ที่ ร” ก 

สามี ฑรไ าภริ ยา กิ อยาก จะ อยุ่ ใกล้ ชิด ก' บ ภริยา  ภริยา ท รก สามี กอ ยาก จ" 0 ^ ใ^'^ 

ก้บ สามี 

โดย ปกฅิ ธรรมดา ความ ร้สึก ของ เรา กิเบ็่ นอ ย่อ ย่าง น’  สิง ใด ท เรา รก^ ราา จ^ใ^ 

เรา กอ ยาก จะ อย่ ใกล้ ชิด กไา สงน \เ  ไม่ อยาก จะ พล ด พราก จาก ของ รก ของ ซอ' ก ใจ 

ส่วน สง ใคที่ เรา ไม่ ร” ก เรา กิ ไม่ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิค  เพราะ วา สิงฑ ไม เบน ‘กรก^'^’' 
ก ไม่ฅ องการ ใคร อยาก จะ ไป อยู่ ใกล้ ก* บลืง ที่ เรา ไม่ รก  หรือ อยู่ กบ คนที เรา ใม รก  'กรอก'^ 

ที เรา ไม่ ร” ก เรา กิ ไม่ มี ความ ห่วงใย อยาก ใกล้ ชิด  อยาก จะ หลืก หนี ให้ ห่าง ใ กล เสย กจย ซ^ 

พระ สํมม าสํม พุทธ เจา ได้ฅ รส ไว ว่า  สง ท เรา รุก และ สง ท เรา ไม รก  ถาก ลาว 

โดย ผล แล^ว ก็่นำ มา ซงค วาม ทุกข์ ท” งสิน  ความ รก ก นำ มา ซงค วาม ทุก ข ความ ไม ร กก นา มา 
ซงค วาม ทกข์  ความ รไา นำ มา ซงค วาม ทุก ขอ ย่าง ไร  ความ รก ซง นา มา' ซ งก ราม ทุก ซน น ก 
เพราะ เหตุ ว่า จะ เม่น สง ที เรา ร” ก หรอ ลง ท เรา ไม่ รก ก กาม  ถา เรา เ' ขา ไบ่พ ร' •จน แล ร เรา จะ 

ติ อง ประสบ ความ ทุกข์ เห มอน ก” นห่ง สิน 

เฬ รา ะ?!' ร' ท!. รา ‘ร?!  สร 111 รา' นอ' ไ. ปี  . ไร! าาปี ะ!. ชน อ"  1ร11 ร' ทร เด  ธะเ ชชค วาร! ร! ร 
ระหว่าง สามี ภริยา  จะ เบน ค วาร! ร” สระ หว่า ร ร! ว ‘ร กา นิกร? •ม ทุตุร  หรอ ปีะเ บน ผาม รก 

ระหว่าง เหื้อ นฝุง  ค วาร! ร” สนอง หนุ่ ร!?! าว  หรือ ความ ร” สใน ส์งใ ดที่ง ชนี่ง  นุ เรา มี ต่อ กน 

แม แต่ 'น นอํง ท^  ส^บ นุ้ห ลาย เห ล' ามีต กุฮเ ใน สาม” ที! ลสช ผะ คือ ไร!^^^ 

แล วก ตอง ๗ ลยน แ ปุ^^  ฉะ รเน สึ๋งท เรา ร”' กก์คื  ร เรือ ส็่งนิ เรา ไม่ รรืา กคื  ก์มี 

ฐานะ เทา กนฬ  ลา รเป ฬึ๋นแ ปลง ไป นี่ แหละ อ่อม จะ ทำ ใช้ เรา น เกิด กวา*! 

หก' ขอ อ่าง หน ก 

และ ถไ หากว่า เรา ยึด ถือ มาก ขน เทีา ใ^  เรา กิจ ะฅ้ อง เบ็่น ทุกข์ มาก ฃนเ ท่าน น 

เพราะ ความ ฬทีฅ อง พห่ที พ^  หรือ จะ ลืงกิ บพ ลด พราก จาก กัน โดย ไม่ มี 

ว” นพบั กัน อีก กิเบ็่ นความ ทุ^  ความ ร” กิ เหล่ านี? น้] งมี การ เปลี่ยน ๗ ที่ 

จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง ไม่ มีน วคก  เราลองคึกาะ^าคูกีไค้  กน ควาน าเ' น ดุผ ลด ว่า มี  1ค ร บาง ไหม ที 
ไม พล ด พราก จาก^  เรา ศึกษา ด \ เท่ดึ ก คา บรรพ์ หลาย พน หลาย ทมื๋ นบ มา แล้ว^ จะ ฒ็่น 

ชวด ขอ^  กัาน แกัา แท่ จะฅ ไ] ง พล” ด พราก จาก ของ ร” กิของ ชอบ ใจ ที่^^^ 

จ' ‘'เบน ใคร ที่งน มด  จะฅ ไ] ง พล ด' •า รา กา •าก ซก'^ วก ข®'^**^®^*^^'^'^'’'^”' ไม ได อยู กบ ของ รก 
ของ ชอบ ใจ คลอด ไป น ว®® 


สิง ใคฑี I ราร ก สิง ใคที เรา พอ ใจ  เมึ่อเกิดฃึนแลวกฅองเปล0น1.1-ปล'3'^บ่'^5^]มท 

สน สุค  แล ว ทุกๆ  ท่าน กฅ อง พล' ด พราก จาก สิงนํ้ นท^ สิน  สาม ภริยา ที รก กนก ฅอง พล^ 

จาก กน  พี นอง ที รก กนก ฅอง พล' ด พราก จาก ก' น พ่อ แม่ ที ร' กลูก  ลูก ที รก พอ รก แมก อ 3 ^ 
พล ด พราก จาก ก่น พง หมก  ไม่ มี ใคร ที่ สามารถ จะ คง อยู่ ใน โลก มนุ ษยนี ได้ฅ ลอก ไป 

ฉะ น' น พระ สมมา สม พทธ เจ' าจึง ฅร' ส สอน เรา ว่า  อย่า ใกล้ ชิด นก  คำ วา อ ยา ใ กล 
ชิคใ นที นีกคื ออ ย่า ไป ยึด ถือ น' น เอง  อย่า ไป ยึด ถือ ใน สิ' งที่เ รา รก จน เกิน ไป นก  แล ว เรา จะ 

เบน ทุกฃ  เพราะ ว่า ความ ยึด ม' นถือ ม' นใน สิง ที่ เรา ร' ก ก็ คือ ความ ทุก ฃแก่ จิฅ ใจ ของ ผูพย ด 

ม' นถือ ม” นเ มอ ความ ร' กได้ เปลื ยนแ ปลง ไป  หรือ แม้ แด่ สิง ที่ เรา ไม่ ร' ก ธรรม คา สิง ที เรา ไม 
รก นีเ มอ เรา เห็น แลว เรา ก็? ใอง เบน ทกฃ  เช่น  อย่าง คนที' เบ็่น ศ' ฅรูแ ก่ก' น คนที โกรธ ก' น ถา 
เห็น หน ไก' น ด่าง ผาย ด่าง จะ เร่า ร ไ] นไม่ สบาย ใจ  เพราะ ว่า เบึน คน ที่ โกรธ ก' น ฉะ นน การ 
พบ เห็น ใน สิง ที่ เรา ไม่ รไา ก็ ก่อ ทุกข์ ให้ แก' บค คล ที่ พบ ที่ เห็น เหมือน ก' น 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์  การที่ เรา จะ ไม่ เบ็่น ทุก ขน นก คือ อย่า ไป 
ใกล้ ชิด  อย่า ไป ยึด ถือ ใน ส์งที่ เรา ไม่ ร' ก ถไเ รา ไป ยึด ถือ ใน ส์งที่ เรา ไม่ ร' ก เรา ก็ ดอง เบน ทุก ข 

ฉะ น* น เมึ๋อ สรุป รวม ความ แลไ  ถไเ รา จะ ปฏิ บ' ฅ้ฅน ให้ เบ็' นสฃ ใน บจจุ บ' น โดย ที 
ไม่ฅ ไ) งเบ็่ น ทุกข์ น* นก็คื ออ ย่า ไป ใกล้ ชิด ท ไส อง อย่าง  เพราะ ว่า สิง ที่ เรา รไา  ถไเ รา ไม่ ไค้ พบ 
ไม่ ไค้ เห็น เรา ก็ฅไ เงเ บ็่น ทุกข์  สิง ใด ที่ เรา ไม่ ร' ก ถไเ รา พบ เรา เห็น เรา ก็ ดอง เบ็่น ทุกข์  เบ็่น 
ทุกข์ ท ไส อง อย่าง  ไม่ เห็น สิง ที' ร' กก็เ บน ทุกข์ ไค้  เห็น สิง ที่ ไม่ ร' กก็เ บ็่น ทุกข์  ชีวิฅ ของ เรา ที่ 
เกิด มา ใน โลก น เรา มี ของ  ๒ สืงค ไย ก' นทก กน  ใน จิต ใจ ของ เรา ย่อม จะ มีทไ ความ รไา  ย่อม 
จะ มีทไ ความ ชิง  เพราะ ว่า อารมณ์ ด่าง  ๆ ที่มื อยู่ ใน โลก แวด ล อม ชีวิต ของ เรา นก็มี อยู่  ๒ 

อย่าง  อารมณ์ หนึ่ง เบ็่น อารมณ์ ที่คีที ถูก ใจ เรา  อารมณ์ อย่าง หนึ่ง เบ็่น อารมณ์ ที่ ไม่ คีไม่ ถก 

ใจ เรา แลไ เรา ก็ หลีก เลี่ยง อารมณ์ ท ไส อง นึ่ไม่ พไเ  เรา จะฅ ไ) ง พบ สิง ที่ เรา ร' ก จะด่ อง พบ สิง 
ที่ เรา ไม่ ร' ก เบ็่น ทุกข์ พง  ๒ อย่าง 

ฉะ น* นความ พ ไพ' นใน สิง ท ไส อง อย่าง นึ่จึง ไม่ เกิด ผลดี แก่ ชีวิต ของ บุคคล ใด  ๆ 
ทไ สิน  เรา ควร จะ ปฏิ บ' ฅฅน  โดย อย่า ใกล้ ชิด ทงส อง อย่าง ได้ เบ็่น ดีที่ สด 

นี่เบ็่ นบ ญ หา ที่ ค่อน ข ไง จะ หน' กอ ยู่ เหมือน ก' น ท่าน ผ้พง  ๆ แลไ ก็ อาจ จะ คิด ว่า 

ปฏิบ 'ด ยาก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ที่ จะ ไม่ ให้ ไป พ ไพ' นอ ยู่ ก' บสิง ที่ เรา รไา และ สิง ที่ เรา ไม่ ร' ก ใน 
เมึ่อ เรา นึ่จะ ฅไ) ง ร' บรู้ อารมณ์ ด่าง  ๆ มาก มาย ก่าย กอง ควย ก' น และ การ ร' บรู้ อารมณ์ ด่าง  ๆ 

อย่า งนึ่เ รา ก็ หลีก เลี่ยง จาก สิง ท ไห ลาย เหล่า นไม่ พ่น  เดี๋ยว เรา ก็ พบ สิง ที่ เรา พอ ใจ ทำ ให้!. บน 


สุข  '.ค ยว I ราก? ใ อง พล ค พราก จา ฦสี่ง ที่ เรา พ ฏ1 จ กฎง เบน ทกฃ หรอ เคียว เรา ก้? าอง เบน ทุก ข 
เพราะ พบ สิง ที เรา ไน่ร ๆไน่ พ 0 ‘[ชุ  อย่าง นม ไ, เม้ก จะ หมุน เวียน เปลี ย นม าอย่ ฅถอ คเร ล'! 

ฉะ น นพ ระ สํมม าสิม พุทธ เจา จึง ได้ ฅรไ แคีอ น เรา ว่า  อย่า พวพ นทง สองอย่าง  เม 0 
ไม พ* วพ” นทง สองอย่าง นีเร าชุะ ทำ ฎย่ๅ ร ไร  พระ พุทธองค์ ฅร* สว่า ไม่ พึง ฅิค ใจ ใน สิง ที ทำ ไน้ 

เบน ท รก  เพราะ การ พล* ค พราก จาก ของ ร' ก เบน ของ ไม่คี  ชน เห ลำ ใด ไม่ มีสิ งอน เบน ที รก 
และ ไม่ เบน ที รก  ชน เหล่า น* นเบ็่ นผ้ ไม่ มี กิเลส  คือ เครื่อง ร ไ) ยรค 

ใน ชีวิฅ ของ เรา อย่า ไป สร ไง สี่งที่ เรา ไม่ รไา ขน  หรือ อย่า ไป แสวง หา ความ รก 

ถา เรา แสวง หา ความ ร* กแล ไ เรา จะ ดอง เบ็่น ทุกข์  เมื่อ เรา พล* ด พราก จาก ของ รก  พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจา จึงฅ ร* ส สอน เรา ว่า อย่า แสวง ทา ความ ร ไา  อย่า ไป สร ไง ความ รภฃึ น ถา เรา ไป 

ส ราง ความ ร* ก หรือ ปลูก ความ ร* กฃํ้น ใน ใจ เรา ก็ฅ อง เบ็่น ทุกข์  และ พร อม กน น* น เรา จะ ดอง 

พยายาม อย่า ให้ จึฅน ฅกเ บ็่น ทาส ของ ความ ร* ก และ ความ ไม่ ร* ก 

และ ใคร เล่า  จะ ทำ ให้มื่ ความ  ร' ก และ  ความ ไม่ รก ทํงส อา  อย่าง ครอบ งำ  า! ด * า! 

ผทํ พ* น แลไ จาก ความ รไา ความ ช ไน ใ- เก็่คื อผูทํ หมด อา สวะ กิเลส  ได แก่ พระ อร ย เจา พน แล ว 
จาก กิเลส อ' น เบน เค รอง ร* อยร 'ด  เช่น พระ อร หนต์ ท่าน ไม่ ม ความ รก และ ความ ชง' ทํงส อง 

อย่าง  เพราะ ฉะ น' นพ ระ อร ห' น ฅ่จง ไม่ ห ว' ง-! ไหว ดวย ความ สุฃห รุอค วาม ทุก ช ได  ๆ ง''! ไ สน 

แฅ่ม จิต' พิจารณา เห็่น ถงล วาม จริง ของ ชวิต เหล่า ‘กว่า เบน ชอง ไม ไ' ง' อง  เบน ทุก ข และ เบน 

อ น' ตฅา เปล ยนแ ปลง ได้  ทน อย่ ใน สภาพ เดิม เช่น น' นไม่ ได  และ ไม่ ม แก่น สาร สาระ อ* นใด 
ที่ ควร แก' การ ยดถ อ พระ อริ ย เจ ไท่ง หลาย ท่าน จง ม จิต ใจ ไมุ่ห ว' น ไหว ไป ดวย อำนาจ แห่ง 

ความ ร' กแ ละ ความ ชไ  เพราะ ว่า จิต ใจ ของ ท่า นง ด้น แล* ว จาก เคริ อง รอย รก คอ กิเลส 

ฉะ นใา การที่ เรา จะ พ* น จาก ความ ร ใาค วาม ชง ได้  ไม่ ถูก ความ รก ความ ซ* งก รอบ งำ 
เรา กิ คือ งปฏิ บ* ด ดาม พระ อริ ย เจา  คือ ข* ค เกลา จิค ใจ ให้ พ* น จาก อา สวะ กิเลส  นี่เบ็่ น หล ไา 

ปฏิบ 'ด สำ หรบ สาธุชน  ถไเ รา ทำ ใจ ได้ อย่าง น เรา จะ พ้น จาก ความ ทุกข์ ที่ งบ ลาย ที่งป วง  ไม่ 

ถก ความ รก และ ความ ชงเ ชา ค ร® บ^ง'!^ 0 ไ^  และ นนแ ‘หล^ คอบ รม สุข 

ฉะ นน การ ปฏิ บ* ด้ธร รม ใน พระ ทุบ^ กา เ** บ' านํ้^ งพ้® บ่ฏิทํ ด้ไบ่  เพี่อ ให้ พ้น ความ 
ร' ก และ ความ ชไที่ งสอ งอ ยาง  ถไเ รา ปฏิบ ฅฅน ให้ พ้น ได้ กิ เท่า กับ เรา ได้ พ้น จาก ความ ทุกข์ 

และ นนแ หละ เบ็่น บรม สุข กิ'! บ'! ริทํ^ ง^^^^ก^' ที่^^*^^  กัแน กิเบ็่ นกัอ ปฏิ บ* ฅสำ ห ร* บ สาธุชน ผู้ 

ผก ใผ่ ไน ส* นฅิสุ ซแ ละ กิ บกิ ธร ร ■ม ทุก  ไ'’^^^  .^, 

สำ หร' บว' น' นรา ยก ารล บาย ไจ ของ^ ร'! กิ^บ สุก ก^กี ก^^ กิไ  จะ พ้อง ขอ จาก ท่าน ผู้พี่ง 
ไป แด่ เพียง น ขอ ความ ผาสุก ส ว' กิดีจ งมีแด้ กร ธุช บ โก^บ! ไ กับ^ ทุก  ๆ ที่ ร!^  กกิกิ ที่- 


ภยธ อง^ วต 


เจริญ ส V ท่าน สา ธ ขน ทงท ลาย 

พบ กิน อก ใน รายการ สบาย ใจ  ในวํ นนี จะ ได้ นำ คฅ ธรรม ทาง พุทธ ศาล 'นา 3 ■เา 

เสนอ ท่าน สาธุชน ผูฅด ตาบ ร \) พง ราย การ นํ้อก ค ร' งหนํ ง 

ถา พุด ถึงเ รอง ครา บก กิวแลว ท่าน ผู้ พงก็่ คง จะ เขา ใจ ว่า หมา ยถง อะไร  ใน วน น 

จะ พุด ถงเ รอง ความ กล' ว โดย ส' ญ ชาฅ ญาณ ของ ส” ตร์  ท่าน กล่าว ว่า ชวิฅ ของ สิต ว ทุก จำพวก 
ท เกด ขน มา ใน โลก น ย่อม ม ส” ญ ชาฅ ญาณ คล^าย  ๆ ก” นอ ย่อ ย่าง หน ง คอ  การ ระแวง ภย 

หรอ การ รู จ” กบ อง ก' นก' ยท่ จะ เกิด ขน แก่ ช' ว่ตฃ อง ตน เอง  เรา จะ กิ' ร เก ฅไฅ้ ว่าฅ งแฅ่ แมลง เล็ก 
ทีสค  กิวม ค ฅวป ลวก หรือ แมลง ผง หรือ กิฅว์ อื่น  ๆ เบ็่น กิน  ที่ ไค้ มี โอกาส เกํด ฃึน มา ใน 

โลก น ฅํ้งแ ฅ่ฅว เล็ก ที่ สคจ นก ระ ท” งถึง ใหญ่ ที่สค  ส” ฅว์ท กรำ พวก ล’ วน แล" วแกิ มี โอกาส 

บอ งก ไ. เกิว ท* งน* น เล็ก แสน เล็ก ก็มี อาวุธ สำ หรไ เบอ งก” นกิว  บอ งก” นก” ยที่ จะ เกิด ขน แก่ ม* น 
เอง  และ ส* ญ ชาด ญาณ ของ การ บอ งก” นก” ย หรือ การที่ จะ หลีก หนี ให้ พไเ ไป ราก ภ” ยกิา งๆ เหล่า น 
ล็มี อยู่ ใน ชีวิฅ ของ ส” ฅว์ทุ กรำ พวก คไ เย  แสดง ให้ เห็น ว่า ทุก  ๆ คน ที่ เกิด มา ใน โลก น ย่อม มี 

กวา ม รู้สึก คล ไย คลึง กไแ กือบ ท* ง หมด 

แต่ ว่า ลไา ษณะ ของ ความ กล” วกิอ ภ ไ) ด่าง  ๆ น* น อาจ จะ มี ไม่ เหมือน ก” น เพราะ ว่า 
ภูมิธรรม ทา งบ ญญา ดล อด จน ความ รู้สึก นึก คิด ของ สรรพ ส' ฅว์ แต่ ละ รำ พวก มี แดก ต่าง ก” น รึง 
ท่า ให้ กวา มก ลวก ไ] ที่ จะ เกิด ขน น* นมีค วาม แดก ต่าง ก* น. ไป ค ไย 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา รึง ไค้ฅ รส สอน หล ไา ธรรม ไว้ เบ็่น คติ อยู่ อย่าง หนึ่ง  จะ ขอ นำ 
มา เสนอ ท่าน ผู้ พง ใน ว* นนึ่  คือ 

เนอ ใน บาก็่ หล ไ-เ ไม่ ได้ สนํท  เพราะ กลํว ตาย 

พระ ราชา ธิบด้ ท่งห ลาย ก็่บร รท ม ไม่ สนิท  เพราะ กลํว ราช ศํตรู ทีม กำ ลไ มาก ฦว่ๅ 

ม่ณฑิ ตทง หลาย ไม่ ยิน ดใน การ หล' บ ก็่เพ รา ะกล่ วกิย ใน ส' ง สาร กิฎฎ์ 

นี่ เบน ความ กล ไเที่ เกิด ขน แฅก ต่าง กน  แต่ ละ ลไา ษณะ ไม่ เหมือน ก* นํ  ท่าไมเนึ่ฎ 
ใน บา ม* นรึง หล* บไม่ สนิท  ล็ เพราะ กล* วฅา ยก ล ไ นาย พราน เนึ่อ จะ มา ฆ่า ชีวิฅ ของ มัน  ล่^^^ {เ 
ว่า มัน จะ นอนอยู่ กลาง บา  มน ล็หล บไม่ สนิท  ซึ่ง เรา อาจ จะ คิด ว่า  เอ  ใน บา ไม่ น่า ชุะฆ่ 


ภยแ ครา ฆ อะไร 1.กิ ค ขน  แค่ เนอ ใน บา ก็ หา ไค้พิ น จาก การ เบียด เบียน  หา ได้ พน' จา โเ 'น-^^^^*'' 
จาก พราน ผู้มี ใจ คอ โ หก •บี ายท ๅรุณ ไม่  อคส่ าห์ด นบีน ไป พร่า ชีวิฅ ของ มน  ชง อยู่ ใน บา'?'!' น) 
ภาษา สฅว จน ไค้  ฉะ นน สรรพ สํฅว์ ทีอย่ ใน บีาม่ นจึง นอน หลบ ไม่ สนิท  ก เพราะ สาเ .ห^^บ 

สำ หรบ พระ ราชา ธิบด ท" ง หลาย ทหบี บ ไม่ สน ท ก เพราะ กล ว ราช ศต รูทม สา ล') 

มากกว่า  เพราะ ว่า ราชา ใน สม ไ) ก่อน น \เ มี ภารกิจ มาก  ฅอง เบีน จอม ทพ ใน การบ อง กบ' 

ประเทศ ชาติ และ ราช ศ้ค่รู ค่า งๆ ที่ จะ มา เบีย ค เบียน  ฉะ น” น, พระ ราชา ก็ บรรทม ไม่ ลบ บ 

เพราะ ว่า กล” ว ราช ศ" ฅ-รู 


ทน ถา พูด ถิงบ ไ แฑิฅ  บ่ ณฑิฅ ท่งห ลาย ไม่ ยิน ดใน การ หล บก เพราะ กล' าสอ ใบ 

ส" ง สาร บีฎฎ์  หมาย ความ ว่า ผู้ ที่เบ็่ นบ' ณฑิฅ น ไม' เห็น แก่ นอน  ไม่ ยินดี ใน การ หลบ เลย  ทำ ไบ 
จึง ไม่ ยินดี ใน การ หล* บ ก็ เพราะ เหฅ ว่า การ นอน ก็ดี  การ หลบ ก็ดี  พร่า เวลา แห็ง การ 

ประพฤติ ดี  ป ฏิบ้ฅั ชอบ หรือ การ บำเพ็ญ ธรรม ของ ท่าน ให้ สูญ เสีย ไป  บุคคล ผุ เบน บณฑ ต 
น" น ย่อม จะ เห็่น ว่า การ ประพฤติ ธร ร รม ป ฎิบฅิ ธรรม น" นม ความ สำ คญ มาก ทลุต  ท ท่าน จะ 


ต ไ) ง รบ ขวน ขวา ยเพ็ อปฎิ บติ ตน ไป สู่ ความ พไา ทุกข์  ถไ หากว่า ปล่อย ไห การ นอน เ^า ครอบ งำ 
มาก ขน เท่าไร  ชวิฅ ท่ล่ วง เลย ไป ก็ ไม่ ได้ ทำ ประโยชน์ ว" ฎฎ สงสาร ทมอ ยู่กค งยด ยา ร ต่อ' ใบํ 
ไม่ มีที่สํ้ น สด  เคย ยืด ยาว ต่อ ไป อย่าง ไร ก็ฅ ไ) งยิด ยาว ต่อ ไป อย่า') บไเ  ไม่ มวน ท จะ ล่น ลง ได 
บ" ณฑิฅ ผ้เห็่ น ภ" ย ใน ว" ฎฎ สงสาร ยืงพ ยา ยาม บอบ ไท้ บ ไย  แล วใช เวลา ป ฎบฅิ ธรรม ให่ มาก 

ล่า พูด ถึง ทาง ศาสนา แล" ว ผู้ที่เ บี นบ” ณฑิฅ  ก็ ย่อม จะ ใช้ เวลา ใน การ บำเพ็ญ ความ 
เพียร  เพื่อ ข” ด เกลา จิฅ ใจ ให้ บริส ฑธ จาก อา สวะ กิเลส ท* งบ ลาย ที่มี อยู่  เช่น ท่าน จะ เห็น ว่า 

บ" ณฑิฅ ที่มีชี วิด อยู่ ใน โลก นอ ย่าง ไบ่ป ระ บา' กบ บ จะ ใช้ เวลา ล่วง เลย ไป ทุก  ๆ วัน  ฃค่เ กลา 
จิฅ ใจ ของ ท่าน ให้ สะ อา ค ผ่องใส วาก ก') าบช้ กวั^' กี่ บี® ยู่ ก'^^ ใน^ ก จน กระ ท” ง หมด ไป ใน ที่สุค 
เพราะ เมื่อ ท่าน ได้ ท่า ลาย อา สว^ กิ'’ สสกี่ บี อยู่ บา^ ใน^ กนํ้ใ ท้”' บ่'^ กี่' ‘'■^ ไ ท่าน ก็ สามารถ 

จะ ท่า ที่สค แห่ง ทกข์ ได้  ความ ทุกข์ ทมอ ยู่ ใน วฮฐ ลง ลา รอบ บาก บาย ก่าย กอง ก็่จะ ลง ซงค วาบ 

สิน สุด ลง 

จาก การท ท่าน ได้ ผก ฝน ตบ เอง  พยายาม ประพฤติ ธรรม ป ฎบต ธรรม ใท้เ บีใเ 

ประ โย ชน อย่ เสมอๆ  บ เพราะ เหตุ ว่า ท่าน กลัว ภัย ใบ ลัง ลา รวั ออ กบ อยู่ บาก  ซงค วาม เก่ด 
ก็เบี น ภัย  ความ แก่ก็่ เบน ภัย  ความ เจ็่บ ก็่เ บน ภัย  ความ ตาย ก็่เ บีบ ภัย  ตลอด จน ความ 


เส รา โศก เสย ใจ ต่าง  ๆ ความ ทุกข์ โท มนํส ใจ ท เกิด ฃนเ บ่น ภยฯ ลฯ  ภยท่ ใ 1 หลาย เห ล')!^^^ 
อุยู มาก มาย ดวย กน  บุคคล ผูเบ่ นบ “ต่เ ฑิฅจ งม ความ รูส กก ล่วภํ ย เหล่า น มาก  แล วก พ ยา ยา ห 

ท จะ ป ฎบฅิ ธรรม เพ อท จะ ให้ พํ้น ไ!] จา กก “ยนํ งหล ๅยทํ ง ปวง เห ล่าม 

สาธุชน ทุก  ๆ ท่าน  ก็ คง จะ เทีน ว่า ความ เกิด นเบ็่ นภย อย่าง ไร  ที วา ความ เก ค 

เบน ภ ไ) ใน ที่น  ก็ เพราะ ว่า ความ เกิด ฃํ้น ใ'! งม่  จะ เบ่น ภพ ใด ภพ หนึง  หรือ จะ เกิด เบน มบุษ ย 
กฅา ม เรา มภย อยู่ รอบ ฅว  และ ก ความ เกิด นีเบ็่ นเ' ทด ให้ เกิด ภย ต่าง ๆฅิค ดาม มา อก หลาย อยา '3 
ด* วย กน  เรา จะ ดอง ประสบ ต่อ ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย  ก เพราะ ความ เกิด เบน เห ดุ 
เบ็ นบ จจย  ล่า ความ เกิด ไม่ มี  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย ก็ ย่อม จะ เกิด ขืน ไม่ ได้ 

ฉะ นน  แสดง ให้ เห็น ว่า ความ เกิด นเบึ นภไ ใหญ่ หลวง ที เรา ควร กล ว มากกว่า ภย 
อื่น ใด ท^ง หมด 

เมือ ความ เกิด ย* งมีอ ยู่ฅ ราบ ใด  ความ ทุก' ข์ ด่าง  ๆ ก็ ย่อม จะ มือ ยู่ด ราบ นไเ 

ท่าน จะ ส* ง เกด ได้ จาก สรรพ ส* ฅว์ที่ ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ดาย เกิด กน อยู่ ใน บรจุ บน น 
ความ ทุกข์ ด่า งๆ  ที่ เรา ได้ ร* บก’ นอ ยู่ มาก มาย ก่าย กอง  เกิด จาก อะไร เบ็่น เห ดุ  สาว ลง ไป แล* ว 
เรา ก็ จะ พบ ว่า เกิด มา จาก  ชาติ  คือ ความ เกิด เบ็่น เห ดุ  ถ* าค วาม เกิด ไม่ มืแล ไ)  ความ ทุกข์ 

ท* ง หลาย ท" ง ปวง เหล่า นจะ เกิด ขืน แก่ เรา ไม่ ได้ 

ความ เกิด นมา จาก ไหน  เมึ๋อ ค* นคว ไ หา เห ดุ ผล ก็ จะ พบ ว่า ความ เกิด นมา จาก เห ดุ 
หลายอย่าง  มา จาก  ภพ  มา จาก  อุปาทาน  มา จาก  ฅํณ หา  มา จาก  เวทนา  มา จาก  ผํส สะ 
สาว ลง ไป ดาม กฏข อง ปฏิจฺ จ สมุปฺ บาท  ก็ พบ ว่า มา จาก เท ดุ หลาย  ๆ เหตุ  แต่ ว่า เมึ่อ สรุป รวม 
แล วก็ เกิด มา จาก เห ดุ ใหญ่  ๆ ๔ เห ดุ คือ  อวิชชา  ได้แก่ ความ ไม่ รู้  ไม่ รู้ เลย ว่า ความ เกิด เบึน 
ทุกข์  ไม่ รู้ ว่า ความ ดาย เบ็่น ทุกข์  เพราะ อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้นี เกิด ขน ครอบ งำ จิฅ ใจ เสีย ก่อน 
บิ' ด บ’ ง ความ ทุกข์ ด่า งๆ เหล่า น หมด  เม อ บด บง ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ นแล ไ เรา ก็ มอง ไม่ เห็น 

ทุกข์ ที่ จะ เผชิญ ใน ภาย หน ไ จึง เกิด ด* ณหา คือ กวา ม ทะยานอยาก ที่ จะ เกิด อีก  กระ ด้น เดือน 
ให้ เรา ด* อง ประกอบ กรรม ลง ไป  เมื่อ ประกอบ กรรม ลง ไป แล ว ก็มืค วาม รุ้สึก ยึด ม’ นถือ ม' น 
ใน การ ประกอบ กรร มน น ผล ปรากฏ เกิด ฃนก็ คือ  ความ เกิด ย่อม จะ มือ ยู่ 

ฉะ นํ้นแ ส์ดง ให้ เห น ว่า ค วา 2 ห อิ)? 1 ท* เอล่ ไล้ เห ท รา ะ อวิชชา  ความ ไม่เ  ฅณ' |1า 
คล กวา มอ? เาก  อุปาทาน  คอ ความ?! คม น แอ มน  และ กรรม คอ เปีต ใเา ป' 5 ะ กล'! พา วา มติ 


ฉะ นนเ มอ' แฅ ต แ 


นใฟิ ยง ม อฃ่ ตราบ ใ, ล บก11)1ห ล่าน ก จะ มอ ยู่ฅ รา บน น อฎ ธรรมดา มอ ยู อยา^ น เรา อาม 'รอ 
ฟ้โไ ษา หาด วาม จริง ใต้ ใน ชีวิต บจจุ บใเ  ฉะงเง8เมือทุ0ชีงนุ0อฮ่างหมนเนมโ"อ'*'’ร'‘**'^^^^ 
ชวต มน ษย์ มาก มายอย่าง น หระ ผ้มีห ระ ภาค เจา จึง ได้ ตรส์ อฮน ใ ‘ห้! ■รา! ■ห'' โอ®' 

วฏแอง สาร และ ห ยา อาม ปฏิบํ ตฅน ให้ หน ไป จาก ว ฏฏส์ งอ ารเ หลาน  บาง ใด น®" หา  ^หห ห 
ชา ต ต่าง ๆ สิน อด ลง แล ว บาง งเน เบึน สิง ห ควร จะ ประ ห ฤต ปเ] หด 


ทกข์ 


เพราะ ถา หากว่า เรา ไม่ สามารถ' ที จะ' ย่า ลาย ภพ' ทำลาย ช'^'^'’ ด้^ อ^,'^^'^'^^ 

ฅ่าง  ๆ ม* นก็ ไม่ สน สค ลง  ความ ดี หรือ กุศล ''กง หลาย แหล่ ที เรา ไค้ ประกอบ ภ' อ 0 อ^'^ ไ^ 
ก็ม่ง 'กี่ จะ รวบ รวม ให้ เบน พละ กำ ลง ไอ การ ที จะ เ^ ริ อก รา' 3 ไ' ที' รา  ได บรรลุ ถ ง ศวา มก บ' กุก "'เ 
หรอ ทำลาย เห ด แหง ศวา ม กุก'^ ดา ง^  เห ลาน กน ทงน น จุด ไห ญ อ ยู' ทด รง น ฉะ นนเ รา จง 

ควร ประกอบ แดก ศลก นอ ย เก มอ  เพ อ มุง ไป ส จุด หมาย ปลาย 'กา' ^ ศ’'' กไ ศก การ อร  ภยท ง หลาย 
“กี่ง ปวง ที พระ ผ้มีพ ระ ภา ศ เจา ไค้ ดร ก' ปรย บ'' ก^บ  จง มก วาม แดก ดา งก นทภู มบฤ เญา 'ยอ'' 

บุคคล กี่ จะ' พิจารณา เห็อ ว่า อะไร' บ็อภ ย 


สำ ห ร* บ พระ พทธ ศาก นา'' อง' รา ออ  1.ม ดอง กง กย  พระ ผูมพ ระ ภาค 

ชให้ เห็น ว่า  ความ เกิด เหล่า' แเบ็่ น ภ" ย เรา จะ พน ภ" ยไค้ ก็ฅ่อ เมื่อ เรา ปฎิบ ฅดอ ไห้ พน ไป จาก 
ความ เกิด  หรือ พใเ ไป จาก ว' ฏฏ กง การ ศือ การ เกีย อจ่ ร^  เปลี ยนไ ปเป ลียน มา  แก่ แล วกิ แก่ 
อีก  แก่ แล" วกี ดาย ก" นอ ย่าง นํ้  ถา กามา รถ กี่ จะฃ จ* ค ไค้กี 'บอบ รอ สุข ไอ ชีกีศ ของ มนุ บย์กุ กๆ ศอ 
ฉะ น* น เมื่อ' แก ถึง ภ* ยศ รา' าไศ  ขอ ให้ ท่าน สาธุ ขอ พึง นึก ถึง ภ' ยอ* อ ไหญ่ หล' รง ใน 

ขอ' แไว้ ให้ มาก เบ็่น 'บอ งศํอ  แล" ว เรา กิ สามารถ กี่ จะ ปฏิ บ' ดฅอ ให้ พ่น ไป จาก ภ' ย เหล่า ‘อ ไค้ 

ถา เรา ไม่ นึก ถึง ภ" ย เหล่า' อ'' ก"^  เรา อาจ จะ ไป กล" ว ภัย' กิ กๆ  นอ ย ๆ ซึ่ง ไม่ ไข่' บ็่นภั ยกี่ แท้ จริง 


เจ" าไค้ ดร" ส 


เหมือน ภับภั ยศือ ความ' กิ 0 

ความ เกิด เบน ภัย อ' น ใหญ่ หก วง จริว  ๆ เรา ศว รกี่ จะ ไค้ แก วง หา''' าาง ก้อ ว่า  ทำ 

อย่าง ไร หนอ เรา จึง ไม่' กิค  .ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไป กู่ ความ กอ กุกข์  สน วฏฏ สงสาร ■แ เสีย 

ที หนึ่ง  เรา ควร จะ แสวง ทา ทาง' หก่า ถ้า เรา พบ ทาง แก้ว  เรา กิจ ะ พบ ความ สุขกี่ แท้ จริง 


ใน ชีวิฅ ของ เรา กีกง จะ สน สุคฤ ารท่ องเ ที่ยๅ เวียน ๆๅย ฅๅย ก"! แสีย ที  เพราะ ว่าว ฏฏ สงสาร 
อนยื ค ยา วน น เฅ็ม ไป ควย ภ ย” นฅ ราย อ่าง  6^  เฅ็ม ไป อ่ว่ย ความ ทกฃ์ ทรมาน ฅ่าง  ๆ ถา ยาว มาก 
ขน เทา ไร  ทุก ฃก ยาว มาก ขน เท่า นน  เรา สา มา รก ท่า ลาย ว!]!) สงสาร ไค้ มาก เท่าไร  ก เบน 

กวา มสฃ ของ เรา มาก ฃนเ ท่าน \เ 

สาธุชน แค่ ละ ท่าน ควร ที จะ ไค้ ประ พฤ กิ!] ฏิบ้ฅั  แล" วก มุ่ง แสวง หา ทาง ที จะ ให้ พน 

ไป จาก วฏฏ สงสาร เหล่า น ค ร* งน แล" วไค้ พคถึ งเรี่ อง โทษ เรื่อง ภยที เกิค ขน จาก  กุศล กรรม 
มา ค รง หน ง วา  กุศล เอง ท เบน  วฎฐ คา มิน  ก็เบ็่ น โทษ เบ็่น ภย์  ฉะ น' น เรา จึง ควร ที จะ ส ราง 
กุศล ประเภท ที เบน  วคูฎ คา มน  คอ กุศล ประเภท ที ทำลาย ภพ ทำลาย ชาติ  ทำลาย วฏฎ สงสาร 

กุศล เหล่า นีจะ บง เกิค ขืน แก่ เรา ไค้ ก็ อ่อง อา ศค้) การ เจริญ ภาวนา กุศล  คือ การ เจริญ 
สมถะ หรือ การ เจริญ วิบส ส นา  อ' นเบึ น ทาง สาย เดียว เท่า น* ที สามารถ จะ นำ ส* ฅวท ง หลาย 
ไป สู่ ความ พน ทุกฃ ไค้  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ" าไค้ ฅร' สไว้ ว่า เบ็่น ทาง สาย เทียว เบ็๋น ทาง สาย เอก 
ที สรรพ สฅว ประพฤติ ฅาม ปฏิบ 'ค คาม แล" วสา มารถ จะ ถึง ซึ่ง ความ ทุกข์ ไค้ โค ย ท” วก* น ขอ ให้ 

แค่ ละ ท่าน ขวน ขวา ย แสวง หา ทาง เหล่า น แล" วภ* ย ค่าง  ๆ ระ เก็ค ขน แก่ เรา ไม่ ไค้  ความ สุข 
ก็ จะ เบน ของ เรา โค ย ท” วก' นทุก  ๆ ท่าน 

สำ ห ร' บใน ว' นนี เวลา รายการ สบาย ใจ ก็ สน สุด ลง แล" ว จะ ค" อง ขอ จาก ท่าน ผ้พง 

ไป แค่ เพียง น ขอ ความ สุข ส ว' สทีจ งมีแ ด' ท่าน สาธุชน โดย ท^ว ก่นํทุ กๆ ท่าน  ส ว' สที. 


การท จา รณ าชว ต 


เ ปีญส ไเท่ านส 1 ป็ข] 4 ทั้ง ท ลา [/ 


วน นก พบ กน อก ใน ราย กา ฐ สมา ย ใจ  ท่าน ผ้พง คง จะ เคย ผ่าน ความ ทุกฃ ใจ เกย ว 
กบ การ นก ถงค วาม ตาย กน นา คน กะ ■กลาย  คฐํใ  เพราะ เท่า ทสํง เก ต ดูแล ะ พบปะ กบ ท่าน 
สาธุชน  พูด ถงเ รอง ความ ตาย คราว ใด  จิต ใจ ม่น ท่อ เหย ว ไป หมด  รส กเ บ่น ทุกฃ และ 
กง วลอ ย่าง ไร ชอบ กล  มอ เท ไม ไเก็่ พลอย จะ อ่อน ไป ด* ว์ย  หมด เรย ว หมด แรง ท่า ไห 

ไม่ อยาก จะ ท่า อะไร ท^ง หมด  ปล่อย ชวิต ไป เพอ คอย รํนต ายรํ นห นง  ๆ เท่า น่น  ความ รส ก 
เหลา นม ก จะ มฃน มา บอ ย ๆ 


ทำไม เมื่อ เรา นึก ถึง ความ ฅาย คราว ใด  ฬิใจ ถึง ได้ เกด ความ ห่อ เหี่ยว ถึง อย่า งนน 
ฑง  ๆ หี่ๆ  เรา มา เกิด ก็ แสน จะ ร่าเริง  บาง คน ก็ เกิด มาร ไเง ไห เพียง ครไ เดียว เท่า นไเ  จา กน น 
ก็เฅ็ มไ ปด ไย ส็งหี่ น่า รื่นรมย์ ใจ  ห* ว เราะ ยม แนึม แจ่ม ใศฅ ลอด ชีวิฅ ของ ฅนเ อง ก็มี อยู่  เกือบ 
จะ ไม่ รู้ จไา คำ ว่า ร* อง ไห้ ก็มี  ที่เบ็่ น เช่น นก็ เพราะ เหฅุ ว่า บุคคล เหล่า นไเ มอง โลก 'แค ไย ความ 
รื่นรมย์ ใจ  และ ก็ ไม่ ได้ คิด เลย ว่า กาล เวลา ที่ เรา จะ มีชี วิด อยู่ ใน โลก ‘แ  เรา อยู่ ได้ ไม่ นาน ไม่ ชไ 
เรา ก็ จะ ด ไง จาก โลก' แไป อีก  ใน ระยะ ที่ เรา มีชี วิด อยู่ ก็ เพียง ซํว ครู่ ช่วย ามเ ท่าน ไ; เพราะ ทกส็่ ง 
ท กอ ย่าง ดก อย่ใ น; ฐานะ แห่ง กวา ม ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลง ไค ไว ด เร็ว เหลือ เกิน  แด่ เรา ไม่ ได้ 
คิด ถึง ลี่งท่ ง หลาย เหล่า 'น 


ส่วน มาก ก็มีค วาม รู้สึก นึก คิด แด่ เพียง ว่า  เรา มีชีวิ ฅอฃู โดย ไม่ คิด ว่า เรา จะ ดาย 

จาก โลก' นํ้ไป  จะ ไป ไหน มี สุขมี ทุก' ข์อ ย่าง ไร ก็ ไม่ คิด ถึง  และ ที่ ไม่ ได้ คิด ถึง ก็ เกิด มา จาก 

หลาย ทาง  บาง ทีก็ เกี่ยว กไเ การ ครอง ชีพ  เกีย วก บ กิจการ งาน ด่าง  ๆ ฑีเ บน ปลิโพธ เบน ภาระ 
มาก เกิน ไป  ซึ่ง จำ เบ็่น จะ ดอง ป ฏิบดิ กิจ ด่าง  ๆ เท ล่า นึเสึ ย ก่อน  ทง  ๆ ที่ สาระ ก็ มีน ไย ที่ สด 
จึง เบ็่น เห ฅุหนึ่ งที่ทำโท่ พระ กิกษุ ส' เมเ 'ณ 7 ใ นพ ระ พุทธ ศาสนา' แ บาง ทีก็ฅ อง หนึอ กุศล ไป 

เหมือน กน 


เ20  เ20 


เรอ งฑืเ รา นึก ถึง วน ฅาย แ. ลํ้ๅจิ ฅไจ รู้สึก'!, ม่ส บาย นํ้น  ก เพราะ เรา ไม ได นก 

กวา มล ะ เอย ดถถึ วน  ควย โยนิโส มน สึเ! าร  แก่ เรา ไป นึก คิด ใน คา นอน  ๆ มน ก!. กด มด ก’! น 
กล วฃน มา  นึก ว่า ถา เรา นีฅา ย จะ ฅอง พล* ค พราก จาก สึงฑี รนึไ  พล* ด พราก จาก สิง โนน สง น 

อะไร หลาย  ๆ อย่าง  คิด ฑไร จิฅใ จก ห่อ เหี่ยว ลง เท่า น* น ชง ความ นึก คิด อย่าง น ไม มบ่ ระ โ^"!! น 
บาง กร งก เกิด ความ กล ว ดาย คิด ว่า จะ ท่า อย่า ง'! ร เรา จึง จะ ไม่ อาย  อย่าง นีกม  ทาน ผูพง 

ท ผ่าน โลโ เผ่า นวย มา มากกก ง จะ ทราบ อยุ่ แก่ ใจ แล^ว ว่า  ซีวิฅ ของ คนที เกิด มา ใน โลก นีไม ใช 

* 

ว่า จะ อยู่ อย่าง จึร* งย’ งยืน ดล อด ไป 

ชีวิฅ ท เบน อยู่ ใน โลก นึเบ็่ นอ ยู่ ใน ล* กษณ ะ ช' วค ร* งซึว์ กราว เท่า น' น เรา มา ช' ว 

ประเดี๋ยว ประ ด๋าว แล* ว เรา กีด* อง จาก โลก นึก่อ ไป อีก  ไม่ มีที่สึ น สด  โลก นึจึง เหมือน สถานี 
ผ่าน เท่า น น แก่ เรา ผ่าน ไปกี พ* ก่อ ยู่ หลาย ว' น หน่อย  บาง คน พ' ก่ฅ^ ง ๙๐  บี'  ©0๐  บแล ว 

จึง จะ จาก ไป 

ฉะ น* น อะไร กีฅา ม ที่ ม' นมื อยู่ ใน โลก  เบน สม บ' ฅ ประจำ โลก  เรา จะ ถือ เอา ว่า 
สึง น* นเบ็่ น สม บ” ฅฃ องเรา  ที่ เรา ควร จะ ด* อง แสวง หา ไว้  ให้ เบึน ประโยชน์ แก่ ด* ว เรา ใ ห* มาก 
ที่ สด และ ดล อด ไป  กีเบ็่ นความ เข* าใจ ที่ ผิด มาก ที เดียว  จะ ด* อง เข* าใจ เสีย ใหม่ ว่า โลก นี 

เบน อย่า งนี 

ธรรม คา ของ โลก ด่าง จาก ที เรา เขา ใจ ก* น มาก  เพราะ ว่า ทุก สีงท กอ ย่าง จะ ด* อง เบน 
ของ ประจำ โลก  รวม ถึง ด' ว เรา เอง นีทุก  ๆ คน นด* ว้ย  ส' งขา ร ร่าง กาย ที่ เรา มือ ยู่นีเ รา กีด* อง 
ทอดที่ ง ไว้ เบ็่น ของ ประจำ โลก  อย่าง น* อยกี ด* อง เบน ข เถก่ หรือ เบ็่น เศษ ว* ฅถุเ บน สสาร ที่ จะ 
ห ม' ก่หม ม ไว้ ใน ผืน แผ่น ดิน  เพื่อ ให้ ผืน แผ่น ดิน นมืก ว’ างฃ วาง ออก ไป  มื  ปุย สำ ห ร* บไป 

หล่อ เลย งด* นข* าว ด’ น หญิา ด่าง  ๆ ให้ง์ อก งาม ขน ได้ 

การที่ เรา นีกถื งอ ย่าง น บ่อย  ๆ เพื่อ เข* าใจ ถึง ความ จริง ใน โลก นี  มี ส่วน ช่วย 

บรรเทา อกุศล ใน ใจ ได มาก  หรือ มีล่ว นที่จ ะช่' ายบ ร ร!. ทา ด วาม เร่า ร* อนฃ อง สังคม ลง ไป ไห้ 
มาก ที เคียว 


ค วา ม เขา ใจ ใน สภา 1 ฐรร 3 ^ ตา!] ค-) 11] 1)  จร ง เน น สิง  ท สำคํ ญท์สุ ต ใน  ชว่ต ขอ 1 
ทุก  ๆ ดน  ถา เรา ไม' เขา ใจ ใน สง ใด สิง น นง ตา 3] ครา]] I บน จริง แสิว  ชวต แห่ง ความ เฆ นอ ยู 
ท จะ อยูอ ย่าง ลำ บา ภ จะ อยู่ อย่าง เบน ทุกข์ ตลอด กาล  ควร ทจะ ได้ ม ความ เบน อยู่ อย่า า 

ทุคค ลผูท ไม่ ท ลง ระเริง  คอม่ ความ เบน อยู่ อย่าง คน ทร่] สฅิบ ญญา แล^ วก็เ ฃไใ จถง เหตุ กา รณ 
ของ โลก โดย ถูก ตอง แจ่ม แจ* งว่า  โลก มนุษย์ ท เรา อาศํ ยอ ย่ก็เ บน อ ย่อ ย่าง น ถอ ว่า เบน 

กฎ ธรรมดา ของ โลก และ ม่น จะ ต* อง เบน ไป ตา มก ถู จร รม ดา อย่า งนํ้  ไม่ ม่ท สิน สุด  กรอ ย 
ก พ่น บ มนก็่ เบน อยู่ อย่า งนี  หน* าทฃ องเรา จำ เบน จะ ต* อง พิจารณา ลิง สิง ทีเกื อกูล ต่อ ชวต 

ใ หมาก ท สุด เท่า ท จะ มาก ได้  เพราะ อายุ ของ เรา ก็ มแต่ จะ น ใ) ยล ง ๆ ว โา เวลา ท จะ อยู่ ใน โลก 
กสิ น เขา ตาม ลำ ด ไ] 

พระ ส ไ) มา ส้ม พุทธ เจ่า ไต่ ฅร ไ! เตือน เรื่อง นใว ไ! ลาย แห่ง ดํวย กไเ  เพี่อ ที่ จะ ให้ 

เรา น เทิด ความ สำนึก ใน สี่ง ต่าง  ๆ จะ ได้ นำ เอา ส์ง ท* ง หลาย เหล่า น* นมา ใช้ ให้ เบ็่น ประโยชน์ 
กบ การ ดำเนิน ชีวิฅ ของ เรา ให ไ) ากย็่ งฃน 

จริง อยู่  ทุก สึงท กอ ย่าง ที่ เทิด ฃํ้น ใน โลก น์ไม่ ว่า จะ เบ็่น ว ไ) กุ หรือ ชีวิฅ ของ ส ไ) ว์ 
สึ๋ง ท* ง หลาย เหล่า น์ต่ อง เปลี่ยน แปลง ที่ เรา เรืย กก ไเ ว่า  อนิจ จ่ง  เบ็่น ของ ไม่ เที่ยง  จะ ถือ เอา 
เบน แก่น สาร สาระ อไเ ใด อไเ หนึ่ง ไม่ ได้ 

สรรพ สิง ท* ง มวล เหล่า นึ่ฅก อย่ใ น^า นะ แห่ง ความ เบน ทุกข์  เรา ดอง ถก บีบ ค* น 

ฅลอ ค เวลา 

ดก อยู่ ใน; ฐานะ แห่ง ความ เบน อนํฅ ตา  ซึ่ง เรา จะ ไป บ ไก ไ) บ" ญ ชา ให้ เบน อย่าง น* ริเ 
อย่า งนึ่ทิ ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะ น* น การ พิจารณา ถึง สิง ต่าง  ๆ ดาม ความ เบ็่น จริง ทิน ไ) ว่า มี ประโยชน์ 

มาก  อย่าง น’ อยทิ อาจ จะ ทำ ให้ เทิด ความ รู้สึก นึก คิค ใน ทาง ทีดี  ๆ กล ไ- แนึ่อ กล ไ) ด" ว ได ไพ รา ะ 
มา รู้ เท่า ทไ เกี่ยว กไ เรื่อง ชีวิค 

คน ที่กิค ถึง ความ ดาย บ่อย  ๆ จึง ไม่ ใช่ คน ประมาท 


ส่วน คนที ไม่ นึก ถึง คๆๅ มฅา ยบ่ฎ ย 6^  น* น เบน คน ประมาท  ประ มา ทอ ยาง มาก 

ท เคย ว ฑไม่ ไค้ พิจารณา ถึงฅ นของ ฅน ใบ้ เบ็่น ปง ะ! ยชนึ แก' คน  ก ย่อม จะ ฅอง เกิด ความ รู สก 
ท ลำบาก มาก จะ ไม่ เกิด ปง ะ! ยชนึ อะไ งเ, กี่ยๅ ป!] 1,งึ่ อง 1 ๅาง อํๅ งง ชีวิฅ อยู่ 

พระ พุทธ อง ค ได สอน ใหเ งา ง้บ้ก คๅา มเบ็่ น จริง ทีม อยู่ ใน โลก นี  และ ก สอน ให 

เรา บูชา ความ จริง อนเ บ็่นส 'วน แห่ง ส' ชุชุฐ งง ม ใน! ลฤนึ เ, ช่น^ ดี ยๆ ก ‘น  ถำเ งา อยู่ ใน 3 านะ ที 

เบน ผู้ บูชา ใน สจจ ธง รม  เรา กิ คง จะ ได ที' ญ ส' จจ ธง งม 

แด่ ถา เงา ไม่ บูชา สที เจ ธง งม  เงา กิจ ะ ไม่ พบ ส ที) จ ธง งม เลย 
นเบ็๋ น หล ทีปฏิ บ' ฅที่มี อยู่ ประจำ! สก แลที  ฉะ น* น, บรรดา สา ธ ชน ผู้ท นึก คิด ถึงเ รอง 
ความ ดาย แล ทีจิฅ ใจ ไม่ สบาย  กิ ขอ ใบ้ นึก คิด ใหม่ ใน ทาง ที่ ถก  ที่ พระ ส” มมา สม พุทธ เจา 

ได ทีาร 'ส สอน ไว้  เพี่อ ที่ จะ ได้ เบ็่น ประ โยชน์ ใน ดทีน กาง ศึกษา คทีเ ควไ ใบ้ เกิด ประ! ย ชน แก' เรา 
นึด่อ ไป 

เงื่อง วทีแ ว ลา ที่ ล่วง เลย ไป ทุกๆ  ขณะ  จะ ฅทีง พิจารณา ใบ้ เบ็่น ประ โยชน์ แก่ชี วิด 
ของ บก คล ใหที เาก  ซึ่ง เงื่อง นึถือ เบน เรือง สำ ค' ญ มาก สาธุชน ที่ นึก คิด ใน เงื่อง ความ ดาย แล ที 
ใจ ไม่ สบาย กิจ ะ ได้ รู้จที นึก รู้จที คิด 

ความ ดาย น* นเบ็่ นความ จริง เหลือ เกิน  เบ็๋น สทีจ ธรรม ประจำ โลก ท* งสน เพราะ 

สง ท* ง หลาย เหล่า' แย่ อม ประกาศก วาม จริง ให ที] ราก ฏ อยู่ ไค้ ทุก เวลา ทุก โอกาส 

เมึ่อ เรา ไค้ เฃที ถึง ความ จริง ส่วน นึแล ทีกิ คง จะ ไม่ ทุกข์ จน เกิน ไป  คง จะ ทำ ใหใ รานึ 
มี ความ ผา สก อยู่ บทีง  ถึง ชีวิฅ น* นจะ เบ็่น ทุกข์  แด่ กิ อย่า ให ที! กข์ จน เกิน ไป 

เวลา ของ รายการ สบาย ใจ พอ สมควร แก่ เวลา  จะ ฅทีง ขอ จาก ท่าน สาธุชน ที่ 

คิด ดาม ร* บพี่ง รายการ ไป เพียง น ขอ ความ ผาสุก สวที ดี จง มี แด่ สาธุชน โค ยทที ก' นทก  ๆ ท่าน 
ส ว* สดี. 


เกิด แล วก็ ตาย 

อ่าน ขอเ 79 ง ข้าง ต้น อาจ จะ'! 3} สบาย ใจ  เพราะ เกย วกัย เ^อ งทม น' แยํ ต้า  7 

I ม่อ่' อย จะ ขอ มต้น เท่า ใต นัก  ทัง น เพราะ เห ตท่พ วก เรา ทกค นก นัว กวา าเฅ ายกั หนั่น เอง 

ทำไม คน เรา จึง กลํว ฅาย  ทำไม' ทุก คน จึง ไม' ชอบ ความ ฅาย  เบ็่ นเร อง ที น่า คิด 

และ ความ ฅาย ทเกิ คฃน ใน ชีกิฅ ฃฎง บุคคล ทํๆ  บุ  ไป น* น เรา มไา จะ เห็น ว่า เบ็่น เรื่อง ที่ ใหญ่ หลวง 
ที สุด  ถา หากว่า มี ใคร ฅาย คน หนึ่ง ก็ รู้สึก ว่า โกลาหล กไเ มาก ที เคียว  และ ทุก คนที อยู่ เบือ ง 
หลง ก็ จะ มีแฅ่ ความ เศที าโ ศก โท มน' สใจ  ยี่งถ็ าผู้ฅ ายน นเบ็่ นผู้ที่ เรา ทีก มาก ที่ สุด หรือ เบน 

บุคคล อนท เรา เคารพ บูชา มาก ที่ สุด  ก็เบ็่ น เหตุ ทำ ให้ ผ้ที่อ ยู่เบ อง หลํง มี ความ โท มน ส ใจ 

มาก ย็่งฃ นฅา ม ลำ ค* บ 

ขำ พ เจ ไ คิด ว่า  ถไ หาก เรา เขำ ใจ ถึง เรื่อง ความ ดาย ดาม ที่ พระ พทธ องค์ ทรง ฅรไ 1 
ไว้ ให้ ชคีเ จน ขน มา แล* ว ด เหมือน ว่า แทน ที่ เรา จะ ไปเ ศร ไ โศก หรือ เกิค โท มน* สใจ  ก็ จะ ทำ 
ให้ กลาย เบ็่น คน ที่มีเ หด ผล ขน อีก มาก 

แท้ ที่ จริง เรื่อง ของ ความ ดาย นึ่ก็ คล ไย  ๆ ก* นก* บ ความ ด* บไป ของ ควง ไฟ น* น เอง 
ชีวิฅ ของ บุคคล เรา ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก นึ่  ไม่ ด่าง อะไร ก* บด วง ประทีป  ม* น อุบ” ฅฃน และ 
ทรง อยู่ โดย อา ศ* ยบจ จ* ย ด่าง  ๆ ป รง แด่ ง ชีวิฅ ที่ จะ ปรากฏ ขน มา ไค้ ก็ฅ* อง อา ศ* ยบจ จ* ย เซ่น 

เซ่น เคียว ก* น 

ใน ทาง พระ ทุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ถึง เรื่อง เหตุ และ ผล  สรร พสืง 
ท* งม วลที่ เกิด ขํ้น มา นึ่ฅ* อง มี เหตุ เบ็่น แดน เกิด ฃํ้นท งสน  ไม่ ใซ่ เกิด จาก ผู้ใค ผู้ หนึ่ง เบ็่น ผ้บน 

ขน  หรือ มีผ้ใ คผู้ห นึ่ง มา เบ็่น ผู้ บ* น ดาล  เบ็่น การ ปฏิเสธ พระ พรหม เบน ผู้ สร ไง  ปฏิเสธ 
พระ ผู้เบ็่ น เจา เบ็่น ผู้ สร ไง ชีวิฅ ของ เธา ที่ปธ ากฏ อยู่ ใ ‘แโ ลกนึ่  ย่อม มี กรรม เบ็๋น เหตุ เบ็่น แคน 
เกิด ทงห มด  เพราะ ฉะ น* น ถไ หากว่า เหตุ ซึ่ง เบน บจ จ* ยให้ เกิด ผล มี ปรากฏ อยู่ อย่า งนึ่ย ไ! ไม่ 
เสื่อม สลาย ไป  ผล ด่าง  ๆ ก็ ย่อม จะ ย* งไม่ ด* บ ถไ เมื่อ ใด เหตุ ด* บ ผล ก็ฅ* อง ด* บ 

เหมือน ไฟ ที่มํน่ เกิด ขน ได้ ด" อง อาศัย การ เสียด สี ของ ห* ว้ไม้ ขีด ไฟ กิ บก ล* กไม้ ขีด ไฟ 
และ ส่วน ม* น่จะ ป' ราก ฏ น'! น เห่'' ใด' เ^^  ดอง แล ว แด่ เชอ อนเ บน บจจ ย 

ชีวิฅ ที่ เกิด ฃนนึ่ ก็ เหมือน ศัน  เม อ กรรม เม่น บจจ ย นำ ชีวิฅ ให้ อุบ* ฅเกิ ดฃน มา แศัว 
ก็ศั อง อาศัย การอ ป ถัมค์ จ'' ก กรร^ อีก' ■ซึ่' ^ ศั^ 

ชีวิฅ ของ เรา ด* งอ ยู่ บน มูล ^ ''น ขอ' 3 เหตุ  ๔ อ ย่'' '3  อือ  กรรมอย่าง หนึ่ง  จิฅอ ย่าง 
หนึ่ง  อด อย่าง หนึ่ง  และ อาหาร อย่าง หนึ่’ 3 ถ ไส มุฏ ^ าน ท* ง ๔ ประการ นึ่อ ย่าง หนึ่ง กับ ลง 
ชีวิฅ ของ!. รา ก็ด 3-1 ล’ 3 ด' รย- 

123  ๖ 


นก ถงค วาม ตาย 


1ม9 ทก คน เกิด แล'] ด้อ^ ขิญต่ อ ค] ๅม แค่ และ ความ ตาย อย่! ฒ เรา จะ ส งา/ฏา เต 
ตน เ' าาน ใด จ] จะ สามารถ เลๅ ขแะ ต่อ ล:) ๅ ค่ๆกิ 'เกิ  เพราะ ขนขึ อ] าค วาม แค่ และ ค] าม ตาย 
ใคร  7 ค่ไม่ ช อม ทัฒัน  สัต] ทก ใ] ระ เฦท ต่า ■าถ็ พา ถัน กลัว ตาย  ถั] แต่ มด ใ] ลวก ไ ใ] เลย ท เด ย] 
บา] คน กลัว ถงข นาด ใคร มา พดเ รอ] ดาย ใ พ้พถั ค่'! ด้ฦค่  ท่าน ผู้ หน] เยืน ข้า รา ข การ ขนผ้ ใหญ่ 

ฐานะ ด มาก  อาย เกา สบเ คม  แต่ ท่าน เมืน คน กลัว ตาย มาก  กลัว จน กระ ทั่] ขณะ นอน หลับ ก ไม่ 
อยาก จะ หลับ  เพราะ กลัว ว์าเ มอ หลัก แล้ว] ะไค่ ตนมา อก  ใ] ราก ฏ ว่า  ใน ขณะ นอ นอ ยู นั้น ต้อ] 
ม่สา วใข้ คอย เปล ยน เวร ลัน เข้า ไป ปรน น]] ตอ ยู ตลอด เวลา 

การ เขิา ไป ปรน นิบ้ฅิ นํ้น  ก็ ไม่ฅิ อง ทำ อะไร มาก เพียง แฅ่ คอย เอา มือ นวค ที่ฅํว 

หรือ เอา มือ จบ ไป ฅาม ฅํวเ สมอ  ๆ เพื่อ ให้ เกิค ความ ร้สึก ทํว อยู่ ตลอด เวลา  ท่าน คิด ว่า การ 

กระทำ เช่น นจะ เบน การ ช่วย ให้ ท่าน อาย ยืน ต่อ ไป ได้ อีก  ซึ่ง ก็เบ็่ นความ รู้สึก อีกอ ย่าง หนึ่ง 
เกิด มา จาก ความ กล" ว ตาย เบึน เหตุ 

และ ช่าพ เจท่ คิด ว่า ท่าน ผู้ อ่าน ส่วน มาก ก็ คง กล' ว ตาย ด" ว ยก" นท่ง นโเ  ก็ เมือ ทุก คน 
ต่าง ก็ กล* วฅา ยอ ย่าง นึ่  เพราะ เหตุ ใด จึง ต" อง มา แนะ นำ ให้ เขา นึก ถึง ความ ตาย อีก  จะ มิเบ็่ น 

การส่ง เสริม ให้ คน กล* ว ตาย มาก ยืงฃ น หรือ  เพราะ ตาม ธรรมดา คน เรา กล* วสึง ใด  ท่าน ก็ 

บอกว่า จง อย่า ไป นึก ถึง สึงน น และ ความ กล* วก็ จะ ไม่ เกิด  ต* วอ ย่าง เช่น เรา กล* วผี  ถ็า 

สมมุติ ว่า เรา เดิน ทาง ไป ใน ที่ เปลี่ยว และ มืด  ซึ่ง ใน สถาน ที่ น* น ใคร ก็รู้ว่ าผีดุ เคย ถูก หลอก มา 
แล" 'า  ใน ระหว่าง ที่ เรา เดิน ทาง ไป น* น ถา เรา ไม่ รู้ว่ๆ ใน ที่ น* นผีตุ เรา ก็ สามารถ เดิน ไป ได้ 

อย่าง สบาย  แฅ่ถ ไ เรา รู้ ว่า ใน สถาน ท่นน เบ่น ผีตุ  ฃาพ เจ้า คิด ว่า คง จะ ไม่ มี ใคร กล" าเ ดิน ไป 
เบ็่น แน่  หรือ ใน ขณะ เรา เดิน ใน ที่ เปลี่ยว ที่มืค ถไ เกิด นึก ถึง ผีฃน มา  เรา จะ เกิด ความ กล* ว 
ขน มาท' นที  ถ" าไม่ นึก ถึง ผีก ไม่ เกิด ความ รู้สึก กล ว 

เรื่อง ของ ความ ตาย ก็ เหมือน ก ใ^  ถา เรา ไป คิด ถึง ม* นก็ ทำ ให้ เกิด ความ กล* ว ถๅ 
เรา ไม่ ไป นึก ถึง มน ก็ ไม่ เกิด ความ กลอ่  เรื่อง เหล่ านึ่เ รา จึง ควร ทำ ความ เขา ใจ กัน ให้ กระจ่าง 
ฬัอ อก ไป  มิ ฉะ น* รแเ กัวก็ อาจ จะ เบน เหตุ ไหิใ กิดค วาม เข้า'^ จ ใน พระ พุทธ พร นึผิค ไป ก็ ได้ 


1พ ราะ พระ พุทธ 0 งค์ฅ รํฝี สอน เห้พ ระ พุทธ บริษํ ฑนึก ถงค วาม? า' เยอ ส 3]อ  ทา 

ยง กล ไว แส คง ถึง อๅนิ สง ส ของ ฦๅร นึก^^ ^ๆๅ 3 ฎ] ๅ3 3 าาย  ดํงมี ปรากฏ อ? งู่ใ นม รณ อ- 

สฅิสู ฅร  อ" งคุฅ ฅรนิ กาย  ฉก กนิบ าฅ ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ท ไห ลาย  ม รณ' สสติ อ' น ภิกษุ เจริญ แล ไ ทำ ให้ มาก แล ไ ย่อม ม 

ผล มาก  ม อาน สง สมา ก หยไ ลง ส่อ มฅะ  มอม ตะ เบน ที สุด” 

ฅาม พระ พุทธ พ จน บทนี  ชี ให้ เห็น ว่า พระ พุทธองค์ สอน ให้ เรา นึก ถึง ความ ฅาย 
เพ อก วาม ไม่ คาย  ที่ เรียก ว่า  ‘‘อมตะ”  ซึ่ง แปล ว่า  ‘‘ไม’ ตาย”  โค ย ธรรมาธิษ^าน ไค้ แก่ 
พระ นิพพาน น' น เอง 

ฉะ นน จึง ควร ศึกษา ให้ เขา ใจ  เพี่อ เบ็่น แนว ทาง ปฏิ! .เฅ ไป สู่ พระ นิพพาน  คือ 

ความ ไม่ คาย อีก ฅ่อ ไป 

วิธี นึก ฅึงค วาแ ตาย หีไม่ ฅฝื 

ความ จริง เรื่อง การ นึก ถึง ความ คาย นไเ  ถา นึก ไม่ ถก วิธี ที่ ท่าน ไค้ วาง เอา ไว้  อี 

เกิค โทษ เหมือน ก' น เหมือน ก' บที่เ รา นึก ถึง ก' นใน บจจุ บ' นเบ็ 'น ส่วน มาก นึแห ละ  นึกถึ  งที ไร 
อี เกิด ความ กล' ว ทุกที  จน ไม่ อยาก จะ นึก  บาง คน ไม่ ไค้ นึก เลย ว่า ค' ว เอง จะ คาย  จน กระ ท' ง 
กลาย เบ็่น คน ลืม คาย ไป  และ ถไ ใคร อี คาม ลืม คาย ฃํ้น มา  อี หมาย ถึง ว่า  ผู้นไ เจ ะค ไ] ง เกิด 
ความ ประมาท ม' ว เมา ท' นที  อาจ จะ ประมาท ม' ว เมา  ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สฃ  หรีอ 

รูป  เสียง  กลืน  รส  ส' มผํส  อี ไค้  แล ไอี สร ไง บาป สร ไง กรร มก' นไป  แทน ที่ จะ สร ไง 

ความ คือ' นเบึ น บุญ กุศล เพี่อ เตรียม ท่ว้เ อ'! ไว้ อาย 

การ นึก ถึง ความ คาย น จึงฅ ไ) งอ าศย ความ แยบ คาย เบน ที่ ค^ง  เช่น ถไไ ม่มีค วาม 

แยบ คาย ใน ใจ แลไ เมื่อ ไป อีงค วาม ตาย ขอ' 3 บุออ อที่ต ไ มุ่ง ท มาย  ด^ มารดา นึก ถึง ความ คาย 

ของ บุฅร สคที่ รก  หรีอ เมื่อ เรา นึก ไป ถึง บุคคล ที่ เรา รไ มาก ที่ เขา คาย ไป แลไ  ความ เศร ไ 
โศก อี ย่อม เกิด ขน ไม่ ว่า ผู้ น^ จะ เบน ^ามี  กรร ยา  เพ อน  ดู่ห มน  คู่ ริก  หรีอ ครู อาจารย์ 

ถไ นึก ถึง ความ คาย แก่ว้  ความ เศร ไ โศก เกิต ขน อี ไม่ เบน ประ โยชน์ แก่ผู้ นึก กล ไ- แบ็่น โทษ 

และ อี ตรง ก' นฃ ไม  ถไ ไม่ นึก ถึง ความ คาย ของ บุคคล ที่ คน เกลียด  เช่น เมื่อ นึก 

ถึง ความ คาย ของ ศไรู ผู้ จอง! ■'ร'^ ย่อ ก่น์  อีเบ็่ นเา งกุไ ห็! ■กิ ตอ วาม ปลาบ ป ลม ยินดี  ความ สลด ใจ 
อี ไม่ เกิด  ประโยชน์ อี ไม มอีก เช่น กน  เพรา ะเกิ คอ วาม ยินดี 


และ เม อ ไป นึก ถึง ค วา 3 ^ฅา ยฃอ งบ ค คล ที่เม่ ไค้!, กยว ของ กบ ฅน  คอ ผูนน ไม ได 

เบ็น ญาฅิ หรือ ผู้ คุ้น เคย ก' นค วา 3 าสล ด! จก็ไ 3า|.ฤ คอีฤ  เช่น ส'!] เห ร่อ ที่ เห็น ซาก ศพ  เขา จะ ไม 
เกิค ความ รู้สึก อะไร เลย  ส'!) เห ร่อ ระ ปฏิบ 'ฅ งาน ไป ฅาม หน ไที  เพ อสิ นรา งอ ยาง เคย ว 

เท่า น้น  เห็น ซาก ศพถึ เหมือน เห็น ข ค น ไม้  การ นึก ถึง ความ ฅาย อย่า งนก็ ไม่ มี ประโยชน์ 

และ เม อ ไป นึก ถึง ความ คาย ของ ฅนเ อง  ถึเบ็่ น เหตุ ให้ เกิค ความ หวาด เสย ว เกิด 
ความ กล ว เหมือน ก' บน* ก! ทบ เห็น เพ ช 03 ฆาค เงฎ ดาบ ขน ชุะป ระ หาร ฅนฉ ะนน 

ฉะ น* น การ ไป นึก ถึง ความ คาย โดย ปราศจาก ความ แยบ คาย ใน ใจ  คือ สดิ 

ความ สลค  และ บ ญญา  ย่อม จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ แค่ อย่าง ใด แก่ผ้ นึก เลย  บาง คน ถึง กบ 

บอกว่า  มือ อ่อน เท ไ อ่อน ไป หมด พอ นึก ถึง ว่า เรา จะ คาย  ไม่ อยาก จะ ท่า อะไร อีก ค่อ ไป 

การ นึก ถึง ความ คายอย่าง นึเบ็่ น เหตุ ให้ เกิด ความ อ่อนแอ  ไม่ กระ คือ รือห้ นค่อ การ กระทำ 

กวา มดี ความ เพียร  การ นึก อย่าง น์มี โทษ 


การ นึก ถึง ความ ตาย นี่ ถก 

การ นึก ถึง ความ คาย ที่ ไม่ เบ็่น โทษ แก่ผู้ นึก น* น ผู้ นึก จะ ค" อง มี ความ แยบ คาย ใน 
ใจ  คำ ว่า แยบ คาย ใน ที่น์ห มาย ถึง ใน ขณะ  ไป นึก ด อ่งมี  สติ  ความ สลด และ บ ญญา  เช่น 

เมึ่อ ไป เห็น ส' ฅว่ที่ ถูก ฆ่า คาย หรือ ดาย เอง กิ ดาม  เรา ฅไ] ง ใช้ สติ ไป ด" ง ใช้ ความ สลด และ 

บ ญญา ไป ค* งไว้ ใน อารมณ์ ทีประ สบ นน  แล วกิ นึก ถึง ว่า  “ม รณํ  อนคื โค”  เรา จะ ล่วง พ" น 
ความ ดาย ไป ไม่ ได้ อย่าง นึเ บน อา รม ณ กิ สามารถ ที ระ ยง นึว รณ ธรรม ค่าง  ๆ ให้ สงบ ระ ง'!! 

แล" วจิฅ ย่อม ดง ม" น เบน สมา ธิค่อ อาว มเแก ววม 3า 'แ' แาเ 

เมือ นึก ถึง ความ ตายอย่าง นเบ่ น อา รม ณ แล ว จฅก็่ ย" ง ไม่ ต' งม่น ใน อารมณ์ 

กรรม ซาน  ทาน กวาง หล ก การ เอา ไว อก  ^ ว®  ดง ตอ ไป น 

(/ 3 

๑.  ให้ นึก ถึง ความ ตาย  โดย ปราก ฎ ดง เพชฌฆาต 

๒.  ให้ นึก ถึง ความ ตาย  โดย ความ วิบฅิ แห่ง สมมติ 
๓.  ให้ นึก ถึง ความ ตาย  โดย เขา ไป เปร ยม เท ยม 

๔.  ให้ นึก ถึง ความ ตาย  โดย กาย เบน ของ ทห่ว ไป  คอ เบน ของ สา ธาร ถเะ  แค่ 
เหล่ ากิมิ ชาติ  และ โรค เบน ณ์น มาก มาย 


ให้ น่กถ ง ความ ฅาย  โดย อายุ ทุร พล  คือ ม กำ ล' งน ใ] ย 
๖.  ใ V! นก ถงค วาม ดาย  โดย ไม่ มเค รอง หมาย 
๗.  ให นก ถงค วาม ดาย  โดย กำหนด กาล 
๘.  ให นก กง ความ ดาย  โดย ฃณะ นิด หน่อย 

ใน เฟค วิธี ที กล่าว มา นิ  เบ็่น วิธี พิจารณา เพื่อ ให้ เกิด ความ ลลค ใจ ใน การที่ จะ ให้ 
จฅฅ งม ไง ใน อา รม ณ และ การที่ จะ เจริญ ม รณ านส ฅิใน แปด วิธี นิ  ไม่ จำ เบ็่น จะ ดอง ไป เห็น 
กน ฅา ยก ได้  คือ เม อ เรา ประสงค์ จะ เจริญ กิ หาสถาน ที่ที่ส งบ ไม่ มีผู้ค นล่ญ จร ไป มา  ทง ให้ 
เบน สถาน ที สะ ดๅก ดร [เ  เสร็จ แล^ว กิน' งค้บ 'ล ลไก์ ด^ง กาย ให้ฅ รง  เอา เทำ ขวา ทบ เน่า ซิาย 


เอา มอ ขวา วาง ซอน มืฎ น่าย  ด' งที่ เห็น พระ พุทธ รูป นํงา นิ น แหละ 

เสร็จ แล วกิห ลบ ฅา ระลึก ถึง ความ ดาย ใน แปด อย่าง ที่ กล่าว มาน นอ ย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง กิ ใช้ ได้ 


ฅ วาม ตาฮ ปราก แด ไ นาย 1ษช0!8เาต 

ให้ ระลึก ถึง ความ ฅาย ปรากฏ ค* ง นาย เพ ชฌฆ าฅน ใ เห มาย ความ ว่า  ชีวิฅ ของ คน 

เรา ทุก คน ที่ กำ ล* งเบ็่ นอ ยู่ ขณะ นิ  เสมือน ด' งน* ก โทษ ผ้ถูก ฅด สิน ให้ ประหาร ชีวิฅ  ใน ขณะ นิ 
นาย เพ ชฌฆ าฅผู้ ประหาร กำ ล* ง แกว่ง ดาบอยู่ ใกล้  ๆ กอ เรา อยู่ฅ ลอด เวลา  ไม่ ทราบ ว่า ม* น 

จะ บ" นลง บน คอ ของ เรา เมื่อ ไร  ฉะ นนผู้ เจริญ ม รณา นุสฅิ จะฅ ไ) ง ระลึก เช่น นิ อยู่ เสมอ  ๆ 

ที' ว่า คน เรา ทุก กน ที่ เกิด มา เหมือน น* ก โทษ ผู้ ถูกคื ดสิน ให้ ประหาร ชีวิฅ น \เ  ท่าน 
ท* ง หลาย อาจ จะ สง ส* ยว่า กิ ใน เมื่อ เรา ไม่ เกย ไป ทำ ผิด ร ไย แรง มา จาก ไหน  ไฉน จะ ฅอง ถก ลง 
โทษ หน* ก เช่น น* น ความ จริง เรา กิมิ ได้ กระทำ ผิด อาญา มา จาก ไหน ดอก  แด่ เพราะ เจฅ นา 
อ* นเบ็๋ นฅว กรรม ที่ ปรุง แด่  ง ให้ เรา กระทำ บุญ บ ไง  บา ปบ ไง  ใน อดีฅ  0 กา พน" นแห ละ ส่ง ผล 
ให้ เรา เกิด มา ถูก ประหาร ควย ความ ฅาย ไม่ ว่า เรา จะ ไป เกิด  1น ภพกู มิ ไหน  ๆ จะ เบน อบาย 

ส* ฅว์  จะ เบ็๋น เทวดา  จะ เบึน พระ พรหม กิฅา มฅ อง คาย ที่ง น* น 

ฉะ นโแมื่อ ชาฅิ คือ ความ เกิด มี อยู่  ความ คาย กิ ย่อม จะ มี  น่าน กล่าว ว่า ความ คาย 
ฅอน นิ ม* น มา พร ไ) มก* บก วาม เกิด น่นเ อง  อรรถกถา จาร ย ท่าน อุปมา ว่า  เหมือน ก* บ เห็ด ห* วง 
ใน ขณะ ที่ ม* น โผล่ ขน มา จาก พน กิ''^  ห' วิ เห็ด มน กิ นำ เอา ดิน คิด หว เห็ด ขน มาด* วย 

ถไ จะ กล่าว คาม สภาวะ ทาง ป รม ไาถ แล ว เม อ ปฏิสนธิ จิฅ เกิด ขนม* นจะ ค* งอ ยู่ ใน 

น่คิ ขณะ แล่ วกิด บไป  ที่ เรียก ว่า ภ ไค ขณะ ท” นที  ทา ได้ ค* งอ ยู่ ถาวร คลอด ไป ไม่  ความ คาย 


๓0 


อ ยาง นมี อยู่ ประจำ ทุก  ๆ ขณะ  เฒ้แ ฅ่ใน ขณะ ที่ ท่าน น' ง อ่าน หน งสึอ อยู่นี  ทาน กฅา ยอ ยู 

ตลอด เวลา  ท่าน เรียก ความ ดายอย่าง นว่า  ขณิก มรณะ 

หรอ อก น' ยห นง  ท่า นอ ป มา ว่า  ขีวิฅ ของ คน เรา ทุก คนฑ เกด มา หอ!’ ป้อน กบ 
ควง อาทิ ฅย์ที่ โผล่ ขน มา ทาง ท่ว่น ดะ ๆ" นฎ กก  เที่อ โผล่ ขน แล* วก็ บ่าย หน ไ ไป สู่ ทาง ทิศ ตะ วน ออ 
อยู่ ดล อด เวลา  ไม่ มี เวลา หยุด นี่งท รีอห มน กลํบ่ ไค้!, ลย 
อจฺจ ยนฅ  อ โหร ฅฺฅา  ชวิตํ  อุป รชฺฌ ติ 
อายุ  ฃยติ  มจฺจ านํ  กน นท่นํ ว โอ ทกํ 

วน คน ท' ง หลาย  ย่อม ล่วง ไป  ๆ ช วิตก็่ พลอย ด' บไป ดวย  อาย ของ สต วท่ง หลาย 

ง^  1!1  I 2;  ^ 

ย่อม สิน ไป เปรย บด' งนา แห่ง แม่ นา น^อย 

(สำ 8 ตฅน กาย  สกา ถ วรรค  (/ 34*) 

หรือ ที่ฅร 'ส ว่า 

ย เม กร ตฺฅ  ปฐมํ  คพฺเ ภ ว สติ  มา ณ โว 
อพฺภ ฎฐิ โต ว โส  ยา ติ  ส คจฺฉํ  น นิวฅฺ ตติ 
ส' ฅว์อ ย่ใน ครรภ์ เพ ยง คืน เด ยว  ชง เบน คืน แรก ใด 
นนย่ อม บ่าย หน ไ ไปส่ ความ ตาย  ดุจ เมฆ ฝน ท ตง ขน แล* ว เขา ย่อม ไม' หวน กล “บ 

(ขุท ทกน็ กาย  สฅต นิบาต  1®ฟ้/ ๔๖๔) 

หรือ ที่ฅร 'ส ว่า 

ผลา นมิว  ปกฺก านํ  ปา โต  ป ตน โต  ภยํ 
เอวํ  ชา ตาน  มจฺจ านํ  นิจ จํมร ณโฅ  ภยํ 

เห มอน อย่าง ว่า ผล ไม้ ที่ สุกงอม  กล' วแต่ การ หล่น ใน เวลา เซ ไฉํน ใด  ส “ ฅว์ที่ เกิด 
มา แล’ ว ก็ กล' วแฅ่ ความ ตาย เบน นิตย์ ฉํนน่ น 
หรือ ที่ ดร' สว่า 

ย ถา  ห ดุมฺภ การ สฺส  กฅํ  มฅฺติ ก ภา ชนํ 
ขทฺท กณฺจ  มหนฺ ฅฌฺจ  ยํ  ปกฺกิ  ยญฺจ  อาม กํ 

สพฺพํ  เภท ปริ ยนฺตํ  เอวํ  มจฺ จาน  ชวิ ตำ 

เห ม้อน อย่าง ว่า ภาชนะ ดิน  ท ช่าง ห ม ใ) ทำ แล' ว/ง เลฺก  /ง ใหญ่  /ง สุก  /งติ ท 
ทุกอย่าง ย่อม ม ความ แตก เบ่น ห สุด ฉน ได  ชวด' ง) อง ส ”ฅ วทํง หลาย ก็มค วาม ตาย เบน ที่ส (.- เ 

ฉโเ นโเ 


/งแ ฅ่คืน แรก/น ไป ส' ฅว์ 


เพราะ ฉะ น นความ ฅาย น จึงชื่ 0 ว่ๅ  มา พร ไ) มก บก วาม เกิค  และ ความ คาย นน 

ยอม นา เอา ชวิฅ ไป ถ่ๅ ย!, 0 ยูๅธุ ะๆ ฐ^ เ^ ฎ ท่าน จึง เปรียบ I ทียบ ว' าคุจ นาย 
เพ ชพฆ าฅ กำ ลง แกว่ง 0 ๅบ 0ยู่ท่00  เพ 0 ทีท่ะ บ' นค 00ย่ คล 0คเ ว ลา  เรา ท่าน ทงห ลาย จึง ควร 
ระ ลกถ ง ความ คาย 0 ยู่ เส มฎ  เ-เ  ควย ความ ไม่ ประมาท เลิค 


เใ! มีอน ความ วิบํต แห่ง! ส์มบํ ติ 

ที ท่าน ให้ พิจารณา ความ คาย ว่า  เหมือน ความ วิ บ” ค แห่ง สม บ ‘คน* น หมาย ความ 
วา สม บ" ฅใด  ๆ ใน โลก นี  ย่อม งค งาม เปล่ง ป ล' งอย่ ไค้  กํชํว ระยะ เวลา ที่ย ‘ง ไม่ ถูก วิ บ” ค เขา 

กรอบ งำ เท่า น* น,  แค่ คาม กฎ ธรรม คาน* าเฃํ้ นชึ่อ ว่า สม บ” ฅก็ย่ อม จะ มืวิ บ” ฅิ  คือ จะ พ’ นวิบ “ฅี ไป 

V)  ' VI  2^ 

เม  เด 


ท่าน ยก ฅวิอ ย่าง  เช่น  พระ เจ ไอ โศก มหาราช  ซึ่ง เบ็่ นรา ซา แห่ง มคธ ร^ 

ไค้ สละ ท รพ ย์ฅง รอย โกฏิ เพื่อ การ กุศล  เบ็่น ผูที่บ รีบ รณ์ด ไย ความ สุข  เบ็่น ผู้ ครอบ ครอง 
ควย ความ สุข  เบ็่ นผ้ก รอบ ครอง ว” ฅกุเ บน อ” น มาก เมื่อ คอน ใกล้ จะ คาย แพทย์ ให้ เสวย 

มะขาม บอ ม เพียง ครึ่ง ผล เท่า น* น เมื่อ สน บญแ ลไก็ ค ไ) ง บ่าย หน ไ ไปส่ ความ คาย ถึง แม้ 

พระองค์ จะมื นาม ว่า  “อโศก”  ก๊ฅา ม แค่ ก็ฅ ไ) ง ถึง ซึ่ง ความ โศก 


ความ ไม่มื่ โรค แม้ ทํงห มด  ก็่ม้ พยาธิ คอ ความ เจ็บ ไข้ เบน ปริโยสาน 
ความ เบน หนุ่ม เบน สาว ท่งห มด  ก็่ม้ค วาม แก' เบน ปริโยสาน 
ชริต บ่ง หมด ก็่ม้ค วาม ดาย เบน ปริโยสาน 


โลก สไเ นิวาส บ่ง หมด อ' น ชาติ ตาม ไป แลไ  อ' น ชรา แล่น ตาม ไป แลไ  อไเ พยาธิ 
ครอบ งำ แลไ  อ่นค วาม ตาย กำจํ ดแล ไ เพราะ เห คน* น พระ พุทธองค์ จึง ค ร* สว่า 
ย กาบ  เส ลา  ริ ปุ ลา  นภํ  อา หจฺจ  ปพฺพ ตา  ^ 

สมนฺ ตา  อนุ ปริ เยยฺ ยุ'’  นิปฺ โป เถนุ ตา  จตุ ทฺทิ สา 
เอวํ  ชรา  จ มจฺจุ  จ อธิ วตุต นุต  ปา ณ โน 
ขฅติ เย  พุ ราหุ มเณ  เวสฺ เส  สทฺ เท  จณฺฑ าล  ปุกฺตุ 1ส 
น กิฌจิ  ปริ วชเ ชติ  สพพ เม วา ภิมทฺ ทติ 
น ฅฅฺถ  ห ฅฺถน่  ภูม  น ร ถาน  น ปฅฺฅ ยา 
งเ  จาบ  มนุฅ ยุทฺเ ธน  สกฺ กา  เชตุ ไ ธเน น วา ติ  ฯ 


9^  / ® 

ณูฃา 1ท ญ่อํน ล วน แล วด^ ๅย หิน  สง จด พา  ก ลิง ซด สฅว มา โดย รอบ 

แมฉ น ใด  ความ แก่ และ ด วาม ฅๅย ล็่ย่ 0 มดฐ ฎนงํ ๅสํต ว์ทํง หลาย ฉนน ไ-! 

เบน กษฅ ร ยก ตาม  เบน พราหมณ์ ก็่ ตาม  เซ่น พล เม อง ก ตาม  เบน ศูทร ก ตาบ 
เบน ดนจ ณฑา ล หรอ คน เทฃ ยะ ก็ฅๅ ม ย่อ มหิ ได้ เว ไ! ใคร  ๆ ไว  ย่อม ยำ ยท่ง หมด เลย 

ทเด้ ยว 

ภูม แห่ง ซาง ห' ง หลาย  ย่อม ไม่ มใน ชรา และ มรณะ น ไ!  ภูม แห่ง รถ ท่งห ลาย 

แห่ง พล เดน เทา ทไเ หลาย ย่อม ไม่ ม 

อ นง  ใคร  ๆ ก็่ไม่ อาจ เพ อช นะ ชรา มรณะ น ไ! ด้วย การ สรบ ด้วย เวท มน ต หรอ 

ด ไย ท ร' พ ย์ได้ 

ความ วิ บ” ฅกื อก วาม ฅาย  อ” นเบ็่ นที่ สด แห่ง สม บ” ฅใน ชีวิฅ อย่าง น ย่อม ครอบ งำ แก' 
ชน ทกป ระ เภท  ไม่ ยก เวไ เท ไน* น ใคร จะ เบ็่น อะไร ก คาม  จะ ผ* ค ผ่อน ฅ่อค วาม คาย ไม่ ได้ 

และ ความ คาย นี  ไม่ มี ใคร ใน โลก สามารถ เอา ชนะ ได้  ด ไย การ สู้ รบ คือ การ กระทำ สงคราม 
กบ ความ คาย  หรือ ใคร จะ มี เวท มนค์ คาถา ฃล* งแค่ ไหน ก็ คาม  ก็ ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ 

ความ คาย ค ไย เวท มน ด้น* นได้  แม้ แฅ่ผู้ วิเศษ บาง ท่าน จะ กุย ว่า สามารถ เสก มนด้ ชุบ ชีวิฅ คน 
ให้ พน ได้ ก็ คาม  แค' ถึง คราว ที' ความ คาย น* นม” นจะ มา เล่น งาน  ถึง ผู้ น* นจะ บริกรรม เวท มนต์ 
สไ เท่าใด ก็ คาม  ไม่ สามารถ ที่ ระ เอา ชนะ ความ คาย ได้ 

หรือ ใคร ระ กอบ โกย เงิน ทอง มา เบน ของ คไเ บ็่น จำนวน มหาศาล ก็ คาม  ท ร” พย์ 

เหล่า น* นก็ ไม่ สามารถ เอา ชนะ ความ คาย ได้  เงิน ทอง อาจ จะ ซอ ทุก ถึง ทุกอย่าง ได้  อาจ ระ เอา 
ชนะ ได้ แม้ แค' จิฅ ใจ ขอ งบ ค คลบาง กน  แค' เงิน น* นม” นก็ย ไ ไม่ สามารถ เอา ชนะ ความ คาย ได้ เลย 

ฉะ น* น ท่าน จึง สอน ให้ เรา ระลึก ถึง ความ คาย  โค ย เปรียบ ถึง ความ วิ บ” ค แห่ง สม บ” ค 

ให้ นึสถึ งด จา 3) ตาย โดย เปร สบ เท ฮบ 

ที่ ท่าน ให้ นึก ถึง ความ ตาย  โค ยก ารเ ขำ ไป เปรียบ เทียบ น* น คือ  ให้ เอา ฅไเ รา ไป 
เปรียบ เทียบ ก' บ บุคคล ที่ ประเส ริ ^ กว่า! ■รา  เขํห 

ก.  ไป เปรย บ เท ยบก่ บ บุคคล ทบ ยศ มาก  บซ ^! หา ก็ เกิด ขน มา ว่า  จะ เฃไ เปรียบ 
เทียบ อย่าง ไร  ท่าน อธิบาย ว่า  ให้ เขา ไป เปรียบ เทียบ ก* บท ไว สมมติ  ท ไว ม' น ธาฅฺ  ที' ๅๅ 

มหา สุ ท* ส สนะ  ท ไว ท* ฬหเ นมิ  เบ็่น ตน ว่า  ท่าน ทงห ลาย เหล่า 'แล ไน แต่ มี ยศ มาก  มีทรี 'พด้ 


๓๓ 


และ พา ทน ะ มา ฤมๅ ย แค่ บุคคล เหล่า นก็ย้ งฑอ งฏึง ซึ่งฦ วาม?' เๅย  ก็] น เม อฅว เรา เล็โ แพ ยง 

เทา น ไฉน จะ พ ไ. เไป จาก ความ คาย ไค้!, ล่า 


ข.  ไป เปรย บ เท ย บก' บ บุคคล ท เบน ผู้ มาก ดวย บุญ  เช่น  ไป เปรียบ เทียบ กบ 

ทาน โชฅิ ยะ  ท่าน ชฏิล ะ และ ท่าน อุค คะ  ท่าน เม ณฑ กะ  ท่าน ปณณ กะ  ท่าน เหล่ านีเ ขา 

ลือ กระฉ่อน ไป ท่ว ชมพู ทวีป ว่า เบน ผูป บุญ 3,] ๅกไ ไ^ๆ  แค่ ท่าน เหล่ านก็ ย" งลืง ความ ฅาย ไท้ 
ไฉน คน เรา จะ ไม่ คาย เล่า 

ค.  ไป เปรย บ เหย บก' บบุค คลผู้ มาก ดวย กำ ลไเ  เซ่น  ให้ นึก ถึง ทา ว วา สุ เทพ 

เบน คน  หรือ ใคร ก็ ไค้ ทีมีกำล้ง่  บุคคล เหล่า นึค่า งก็ ถึง ซึ่ง ความ คาย จน หมค สน ไม่ มี ใคร ไม่ 
คาย เลย  แล วก็ นำ มา เปรื ยบ เทียบ ก ไ] ค" ว เรา เอง ว่า  มี กำ ล" ง น ไ) ย เพียง แค่นึ  ไฉน เรา จะ ไม่ 
คาย เล่า 


ฆ.  ไป เปรย บ เทียบ ก ไ] บุคคล ทีม ากด็ วยฤ ทธิ  เช่น  พระ อ" คร สาวก ท ไ] สอง ชง 
ค่าง ก็ เบน ผ้มีฤ ทธิ้ท ไ] นไเ สามารถ ย" ง เวช ย" นค ปราสาท ให้ ไหว แล" ว ย" ง แสดง ให้ เห็น ฤทธ อีก 

หลายอย่าง  ก็ ค" ว เรา เพียง แค่น ไฉน จะ หนี ความ คาย ไค้ เล่า 

ง.  ไป เปรียบ เทียบ ก ไ] บุคคล ทีม บ- ญญา มาก  เช่น  ให้ ไป เปรียบ เทียบ ก" บ พระ 
สา ริบ ฅร  ซึ่ง เบ็่น ผู้มีบ ญญา มาก ที่ สุด ใน บรรดา สาวก ท ไ] หลาย  แค่ ท่านพระ สา ริบุค รก็ ไม่ 

อาจ พ่น ไป จาก ความ คาย ไท้  จะ กล่าว ไป ไย ก" บ บุคคล เช่น เรา ที่ จะ หนี ความ คาย ไค้ พ" น 

จ.  ไป เปรียบ เทียบ ก" บ พระ บจเ จก พทธ เจ ไ เช่น  ไค้ เปรียบ เทียบ ว่า  พระ บจ- 
เจ กพท ธ เจ" าเห ล่า นไเ  ไค้ ทำลาย ย่า ยีค่อ ศ" ครู  คือ  กิเลส ค" วย กำ ล" ง แห่ง ความ เพียร จน หมด แล" ว 
แค่ก็ หา ไท้ พ" น ไป จาก ความ คาย ไท้ ไม่ 

ฉ.  ไป เปรียบ เทียบ ก ไ] พระ พุทธ เจา  เช่น  นึก ถึง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ" ผ้เบ็่ น 

นา ถะ ของ ชาว โลก ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ" าพ ระ องค์ น* นมี พระรูป กา? ฟ น วิจิฅ รด" ว ยม หา ปริ ส- 
ล" กษณ ะ ๓๒  ประการ  ซึ่ง ประ ค" บ แล* ว ควย อนุ พ ย* ญ ชนะ  ๘0  ประการ  มี พระ ธรรมกาย 


โดย กำ ล" ง และ แห่ง ความ เบื นผู้ไ “'ง ญ่โท ยฤ ทธิ  และ แห่ง ความ เบ๊น ผู้ใหญ่ โดย บ ญญา  ไม่ มีผุ้ 
ใด เสมอ เห มีอน  ไม่ มีผู้ ใด เทียบ เท่ ไ ■ไม่ มีผู้ ใด เปรียบ ปาน  ไม่ มีผู้ ใด จะ เทียม ท" น พระองค์ 
เบน พระ อร ห* นฅ์  ฅร" สรู้เ อง โดย ชอบ  แม้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ นนก็ ย" ง คง ด" บฃไ เซึ่ 


โค ยพ ลน  1พ ราะ การ ฅก แห่ง ฝน คฎฤ ๆาม ฅาย  [ป รียบ ป- ฐ้ะฦ จก อง ไฟ ใหญ่ คบ ไป เพราะ า!' เฝ่' 
กก รคฉ ะนน่ 


เอวํ  มหา นภา วสฺส 
น ภ เย น น 
น ลชชํ  ว ฅศา รซฺชํ 


ยนฺ นา เมฅํ  ม เห ส โน 
ลชฺ ชาย  ม 5 ณวส มา คฅํ 
สพพ สตฺฅ าภม ทฺท 


ฅยิทํ  มา ทิสํ  สตฺตํ  กถํ  นาภิ ภวิสฺ สติ 

ชน ซอ ว่า ความ ตาย  เม อม าส่ อำนาจ ของ พระ ผม พระ ภาค เจา ผูแส วง หา คุส เอน 
ใหญ่ ยง  ผูม อานุภาพ มากอย่าง น โดย ไม' ม ความ พร ‘นพ รง  โดย ไม่ ม ความ ละอาย อย่าง น 
แล ว ไฉน ความ ตา ยอน หมด ยางอาย  ย่น ปราศจาก ความ กล ‘ว  อ' นยำ ย ชง สรรพ สต วน น' น 


จไา ไม่ ยำ ยส” ฅว์ เช่น เรา 


การ ระลึก ถึง ความ กาย  คว์ย การ นำ เขา ไป เปรียบ เทียบ ก' บบค คล ทง  ๗ ค' ง กล่าว 
มานี อยู่ เนือง  ๆ แล* ว จิก ย่อม บรรลุ ถึง ซึ่ง อุปจาร สมาธิ ไค้ 


ร่าง กาย เ!! นที่อ าภิ? เฃฮ งทมู่ หนอน 

ที่ ท่าน ให้ นีก ถึง ความ กาย  โดย พิจารณา ร่าง กาย ว่า  เบ็่น ที่ สาธารณะ แก่ หมุ่ 

หนอน เบ็่น จำนวน มาก มาย น* น หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ของ เรา นีมีสี่ งทื จะ ทำ ให้ เกิด ความ ย่อย 
ย* บไป อยู่ มาก มาย  ส็งที่ จะ ให้ กาย ย่อย ย* บ ไปนี  กีไค้ แก่ หมู่ หมอ นอ' น มาก มาย ที่ อา ศ ไ) กาย ของ 
เรา เบ็่น ที่ อยู่ น' น เอง 

ท่านกล่าว ว่า หมู่ หนอ นที อา ศ ไ) กาย ของ เรา อยู่ นมี ถึง  ๘0  จำพวก 

ใน หม่ห นอน เหล่ านน  พวก ทอ าศย กาย ของ เรา อยู่ กาม ผิว หน ง ถึก* ดกิน ผิว หน* ง 
พวก ที่ อา ศ ยอย่ กาม หน* ง ถึก* คกิน หน ง พวก ทอ าศย อยู่ คาม เนอ กุก ค กิน เนีอ  พวก อา ศ ไ) อย่ 

กาม เถึน ถึก* ดกิน เอ็น พวก ที่ อา ศ ไ) อยู่ คาน กระ คูอ  ถึก ค กิน กระดูก  พวก ที่ อา ศ ไ) อยู่ กาม เยื่อ ใน 
กระดก  ถึก* คกิน เยื่อ ใน กระดูก  หมู่ หนอน เหล่ านี  ย่อม เกิด  ย่อม แก่  ย่อม กา!]  ถ่าย อุจจาระ 
ถ่าย บส สา วะ อยู่ ใน กาย ของ เรา นีเ อง 

อนึ่ง กาย ของ เรา นิ  จึง เบ็น เสมือน ห นง เรือน ประสูติ  เบ็่น เสมือน หนึ่ง 

โรง พยาบาล  เบน เสมือน หนึ่ง สุสาน  เบน เสมือน หนี งวจ จกุฏี และ ราง บส สา วะ ของ หมู่ หนอน 
เหล่า น* น เมื่อ หมู่ หนอน เหล่ านเ กิคก่ าเ? พ'^ น นง ค^'' ก โค  กาย นก ยอม ถงค วาม กาย เบน เ 1,น่ 


๓ ส 


นอน 


ภาย 1ใ เกา?] ของ เรา น มี บจพั ที่ จะ ก่อ! ห้ เ?] คอ วาม อาย อยู่ มาก มาย หลาย รอย ชนิค 

และ บจจ ย! นภา ย นอ ฤอีอ เ, ที่'!^ ชุ ๅ.! ^ ๆ^^ 3 าาก  เช่น  ง พิษ เบ็่น ก่น 

ฅล อด จน อนฅ ราย อ่าง  ๆ อ ไ], พิง จะ มีแก่ ร่าง กาย น เมื่อ มา ถูก ฅอง กาย แล ว ย่อ^^ 
ถึง ชง ความ ดาย ไอ้ 

ด* วยเ หฅุน พระ พุทธองค์ จึง ดร ‘ส ไว้ ก่ง มี อยู่! นม รณ สสฅิ สูฅร ว่า 
ดูกร ภกษุ ท ไห ลาย  ภิกษุ ใน พระ ศาสนา น เม อก ลาง วํน สิน ไป แลว  ย่าง เขา สู่ 
ราต ร เธอ ย่อม สำ เห น ยก อย่าง นว่า  เหตุ แห่ งด วาม ตาย ของ เรา มมาก  คอ งูพษ จะ'! 'เงก ด 

เรา  แมลง ซ่อง จะ พง ต่อย เรา  ตะขาบ จะ พิง ขบ เรา  เรา จะ ต* อง ตาย  เพราะ เหตุ น่น  หรอ 
มิ ฉะ นไแ รา อาจ จะ พลาด ล* มล ง หรอ อาหาร ที่เ ราบ ร โภค ลง ไป แล* วม่น จะ เสิย  หรอ มิ ฉะ นไเ 
ด ของ เรา จะ พิง กำเริบ หรอ เสมหะ ของ เรา จะ พิง กำเริบ  และ ย่งมิ ใช่ จะ มิเพิ ยง แค่น' น ลม ท 
มิ พิษ คม ด” งด* สต รา จะ พิง กำเริบ แก' เรา  แล* ว เรา จะ ต* อง ตาย เพราะ เหตุ น่น 


โดย 3 ายมี กำ สิง นสิอ 


การ พิจารณา อาย ว่า มี กำ ล’ งน* อย' น กํเพ รา ะ เหตุ ว่า  อาย ของ เรา พุก คน น ที่ เบน 
ไป อยู่ ไอ้  ก็ เพราะ มีบจ จ’ ย อ่าง  ๆ มา ช่วย  มิ ฉะ นโเ ชีวิฅ ของ เรา ก็ฅ* อง แดก ก่บไ ปอ ย่าง แน่ 

นอน  ท่านกล่าว ไว้ ใน อรรถกถา ว่า  ชริฅ ของ ส' ตว์น น เนอ งอ ยู่ก ไ] ลม หายใจ เข ไก' บลม 

หายใจ ออก เนอ งก' บ อิริยาบถ  เนอ งอ ยู่ก ไ] ความ เย็่น และ ความ ร* อน  เนอ งอ ย่กไ เม หา ภูตรูป 
และ เนอ งอ ย่ก่บ อาหาร 

ที่ ว่า  ชริต ของ ส' ฅว์เ นอง อย่ก ไ] ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก  น* น หมาย ความ 
ว่า  ชีวิฅ ที่เบ นอ ย่น ก็ เพราะ ย’ งมีล มหา ย! จอ อก  ลม หายใจ เฃไ  เบน ไป ค ไย ความ สะดวก อยู่ 
ถไล มหา ย! จอ อก ไป ช่าง นอก แลํว่  ไม่ กล ไ] เขา มา อีก  หรือ เม อ เขา ไป ขาง! น แล ไ ไม่ ออก มา 
ช่าง นอก อีก  เรา ก็ฅ* อง ดาย  ชีวิฅ ของ เรา' นํ้จึง แขวน ไว้ กไา ลม หาย! จเฃ ไ หาย! จอ อก แ' ท้  ๆ 

ที่ ว่า  ชริฅ ของ ส ไ) ว์น \แ นอง อยู่ ก ไ] อิร ยาบ ถ น หมาย ความ ว่า ที่ ชีวิฅ ของ ส’ ฅว์ 
เบ็่น ไป อย่ไ อ้อ ย่าง นก็! ■พว^ าะอิ ริ^ ง!^ ถ''^^^^'^  เบน ไป โดย สมิา เสมอ ก’ น ถไ อิริยาบถ! ด มาก 
เกิน ควร แล* ว ชีวิฅ ของ ล่ฅว์ อี ก่อ ง แอก ก่บไ ป!^^! ■^' า เช่น ถา เดิน มาก ไป โดย อิริยาบถ เคียว 
เรา ก็ ดาย  ถ ไน' ง มาก ไป! น อิริยาบถ^ อี ยว^^'' อี^า^  ถไ ยืน มาก ไป! น อิริยาบถ เคียว เรา ก็ ดาย 
ถไ นอน มาก ไป! น อิริยาบถ' ■อี^'^^^^ อี^'^^ 


รวม ความ แล ว อิริยา บท ทํ้งสี่ น ถ้า ม* น มาก เกิน พอ ดี เรา กฅ อง คาย  ท เรา ยง ไม 

คา ยก เพราะ ใน อิริยาบถ ทงสี น ม* น เบน ไป โค ย สมา เสมอ ดี อยู่  ไม่ ถ้อง อึ่นไ กลด อก! ■พ ยง!’ 
เรา ยน นาน เกิน ควร ก รู้สึก ไม่ สบาย  แล* วน* ง นาน เกิน ควร กิ ไม่ สบาย  นอน นาน เกิน ควร ก 

ไม สบาย  เดิน นาน เกิน ควร ก ไม่ สบาย  พาล จะ คาย เอา ที เดียว  ฉะ นน ท่าน จึง กล่าว วา ชกิค ม' 
มี กำ ลง น* อย  เพราะ เนื่อง อยู่ ก* บ อิริยาบถ 

ทว่า  ชวฅ นเน อง อยู่ ก ไย ความ เย็่น ความ ทีอน  น* น หมาย ความ ว่า คราบ ไค ถา 

ความ เย น และ ความ รอน ยง เบ็่น ไป โค ยสม่ า!. สมอ แสึว  'ชีวิต กิยไ 3 เบ็่น ไป อยู่ ไค้  แค' ถา คราว ไค 
อากาศ หนา วจค  อากาศ ร* อิน  ชีวิฅ กิ แทบ แฅก ค* บไป ท' นที ฉะ นโเ ท่าน จึง กล่าว ว่า  ชีวิฅ ของ 
สฅว เนอ งอ ยู่ กบ ความ เย็น และ ความ ร* อิน 

ทว่า  ชวิฅ ของ สํฅว์ เนอ งอ ย่ก ‘บ มหา ภูตรูป  น* น หมาย ความ ว่า ชีวิฅ ชอง สคว ที 
เบน ไป อยู่ ไค้นื่  กิ เพราะ มหา ภูตรูป  ย* ง เบน ไป ด’ วยค วาม สมํ่า เสมอ  ถ ไม หา ภูตรูป อย่าง ไค 
อย่าง หนื่ง กำเริบ  เซ่น ถไ ป^วี ธาต หรือ อาโป ธาตุ อย่าง ไร อย่าง หนื่ง กำเริบ  บุคค คล น* นจะ 
ต* อิง แข็ง กระ ค ไง  หรือ ร่าง กาย ของ ผู้ น* น จะ ต* อิง เปรอ ะเ บอน ค ไย อำนาจ แห่ง โรค อฅิ สาร 

(คือ โรค ลง แดง หรือ ท* อิง ร่วง)  เบน ต* น 

ที่ ว่า  ชวิต ของ สํฅว์ เนื่อง ด ไย อาหาร  น* น หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย นื่เมึ่ อ ไค้ ร* บ 
อาหาร ไน กาล อ* น ควร  ชีวิต กิยไ เบ็่น อยู่ ไค้  แต่ ร่าง กาย นื่ขา ด อาหาร เมึ่อ ไค ชีวิต กิจ* กฅ* อิง 

แตก ด* บท ไเที 

เพราะ เหตุ นื่ท่า น จึง กล่าว ว่า  ชีวิต ของ ส' ฅว่มี กำ ล ไน* อิย เหลือ เกิน  ทุก คน ควร 
นึก ถึง ความ ตาย  โดย นึก ถึง ชีวิต ของ เรา ทุร พลอ ย่าง นื่เพึ่ อ ความ ไม่ ประมาท 

ครา} เตา ยไน่ มี นิมิต 

ที่ ว่า นึก ถึง ความ คาย ว่า  ไม่ มี เครึ่ อง กำหนด หมาย นน  ท่านกล่าว ว่า เพราะ ความ 
ตาย ไม่ มี เครื่อง หมาย ที จะ ไห้ รู้ ไค้! •ห 5'! ถม กม^’^^ ก' ^ ก’!'^  ๆ ทมอ ยู ตาม ทอง ตลาด  ทไ ไม่ มีขีค 
ข^ อีก ค ไย วา  เรา จะ ตา ยอ ยาง ไร ไม ข ส!’ ะ ไหม  จะ คาย ควย โรค อะไร  จะ ตาย เวลา ไ VI น เรา 
จะ ทอ คทิง ร่าง กาย นที ค ร’ 3 ไหม  และ! ■มก คาย ไป!'!' ล ว'’ วจ^ะ ไป^ กคท ไหน  เร อง เหลา นื่ล ไน 
แล ว แค ไม มเค รอง กำ หมค ห 33าย คง ลม  ไม วลุท โ! มรรค ทาน แล คง ไว วา 


ช 3ฅํ  พ ยา ธ กา! ล จ เท ห นิกเ ฃปนํ  คติ 
ปฌ เจ เต  ชว โลก สุม  อ นิมิต ตา  น นาย เร 

ชวต หน ง พ ยา ธหนิ ง กาล เวลา หนิง  ท ทอด กาย หนิง  คตห นง  สภา พทํ' 1 หา 
ประ กา รน  ของ ส "ฅ วท็ง หลาย ท เบน ไป อยู่! น โลก  ไม่ มิ เครือ ง หมาย  ใครๆ ก็่กำ หน ด ไม่! ด 
ชวิตํ  ที่ ว่า ชีวิต ไม่ มีนิมิ  ฅนํ้น  หมาย ความ ว่า ชีวิต เรา จไา กำ หน ค ว่า ตอง I บน ■อยู่ 

เพ ยง เท่า นี  ไม่ เลย จาก นีไป นนย่ อม ไม่ ไต้  เพราะ ชีวิต ของ ส* ตว์ทํ้ ง หลาย บาง ประเภท ก ตาย ใน 
ครร ภ ใน ขณะ ท ยง เบ็่น กลละ อยู่ บ* าง  ใน ขณะ ที่เบ็่ นอ* มพุ ทะ บ* าง  ใน ขณะ ทีเบ็่ นเป สิ บาง 
ใน ขณะ ท เบน ฆ นะ บาง  หรือ ตาย ใน ระยะ หนึ่ง เดือน บ* าง  สอง เดือน บ* าง  สี่ เดือน บ’ าง  หา 
เดือน บาง  เบ็่น ตน  หรือ เมื่อ คลอ คอ อก มา จาก ครรภ์ แล* วมี ชีวิต อยู่ ห* าบื่ ตาย บ’ าง  สิบ บี' ตาย 

บาง  สิบ หาบ ตาย บ* าง  ร* อยบื่ ตาย บ* าง  ฉะ น' น, ท่าน จึง กล่าว ว่า ชีวิต ไม่ มี นิมิต 

พยาธิ  คือ  เชอ โรค ไม่ มี นิมิต น' น หมาย ความ ว่า  ส* ฅว์ท 'ง หลาย จะ กำหนด ลง ไป 
ไม่ ไต้ ว่า  เรา จะ ต* อง ตาย ด* วย โรค อย่า งนึ่  จะ ไม่ ตาย ด* วย โรคอย่าง อื่น  เพราะ โรค จะ เบ็๋น 

เหตุ ให้ เรา ตาย น' น ม* ก เลือก ก’ น, ไม่ ไต้  มี ท่าน สา ธ ชน บาง ท่าน ปรารภ ว่า  การ ตาย ควย โรค 
ห* วใจ วาย นึ่ดี เหลือ เกํน ไม่ ต* อง ทน ทุกข์ ทรมาน  เพราะ ปุบ บบกํ ตาย เลย  กำ เรา จะ ตาย ก็ ขอ 

ให้ ตาย ค* วย โรค ห* วิใจ วาย ดืก ว่า  รวด เร็ว ดี  ความ จริง แล’ ว เรื่อง การ เลือก เบน โรค ตาย น' น 

เลือก ไม่ ไค้  เพราะ พยาธิ ไม่ มี นิมิต  เรา อาจ ตาย ค* วย โรคอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไต้ 

กา โล  คือ  กาล เวลา ไม่ มี นิมิต  หมาย ความ ว่า  กาล เวลา ที่ ส* ฅว์ ตาย น' น เลือก 

ไม่ ไต้  เรา คง จะ ตาย ใน เวลา น' น.  เซ่น  เรา จะ เลือก ว่า  จะ ตาย ตอน เชไ หรือ ตอน เย็น  หรือ 
ตอนกลาง คืน น' น.  ไม่ สามารถ ระ เลือก ได้  เพราะ ส' ตว์ท 'ง ทลาย บาง ประเภท  อาจ จะ ตาย 

ใน ตอน เชที่ ก็ ได้  ตอน เย็น ก็ ได้  ตอนกลาง คืน ก็ ได้  เรา จะ เลือก เวลา ตาย ว่า  จะ ต* อง ตาย เวลา 
เท่า น^ เท' านึ่ ย่อม ไม่ ได้  V- 

เท ห นิกฺเ ฃปนํ  คือ  ที่ ทอด กาย ไม่ มี นิมิต น* น.  หมาย ความ ว่า เรา จะ กำหนด ไม่ ได้ ว่า 
เรา จะ ตาย ที่ ตรง นน  จะ ตาย ที่ ตรง น เซ่น  เรา จะ ต’ อง ตาย ใน บบีน ของ เรา ก็ ไม่ ได้  เพราะ 

บาง คน อย่ใ นบ’ าน  แต่ ก็ ต' อง ไป ตาย กลาง ถนน  บาง ที เรา เบน สต วน ก แท้ๆ  แต่ ก็ฅ* อง ไป ตาย 
ใน นา  บาง ที ส* ต วอ, ยู่ ใน นาม' นก็ ขน มา ตาย บน บก  บาง ที เรา อยู่ ใน เมือง ไทย แต่ ก็ ต* อง ไป ตาย 
ต่าง ประเทศ อย่าง นเบ็๋ นต่น  ฉะ น' น ท่าน จึง กล่าว ว่า  ความ ตาย น ไม่ มี นิมิต คือ ที่ๆ  จะ ใช้ ทอด 
กาย ตาย น' น เรา กำหนด ไม่ ได้ 


ดก 


คฅ  แปล ว่า ท ไป  เบน เรื่อง ที กำหนด ไม่ ได้  หมา ยก วาม วา สฅว ทงฬ ล''^' 

เค ลอน จาก บจจุ บน ภพ น แล วชุง ดง ชุฅว่ ๅเ, รุๅฅ๎ ฎงไ ปคด้ นที, คฅิน ไม่ ได้  ทงนี ก เพราะ เหตุ วา 

สฅว บาง ประเภท เก ลอน จาก!. พๆไ ล ลน ล* ๆ มา ปฏิล นฐิ ไน มนุษยโลก กมี  ฅาย จาก มนุ ษย ไป 
เกิด ใน อบายภูมิ ก๊มี  ดาย จาก มนุษย์ แล"' ว ไป เกิด ใน เท ๆ โลก ก็มี  ฉะ นน ท่าน จึง กล่าว ว่า  คทีที 
ไป นน กำหนด ไม่ ได้ ว่า เขา เหล่า แเมึ่ อฅา [เ ไป แล* ๅ จะ ไป อย่ท ไหน ย่อม ไม่ ได้  เพราะ ยง ไม 

แน่ ว่า  คนๆ นี  ดาย ไป แล วจะ ดอง ไป เกิด ที่ น' นน \ เไม่ ได้ เบ็่น อ*' น ขาด 

กำหนด กาล เวลา แห่ รต วาม ตาย 

ท ท่าน ให้ นึก ถึง กวา ม ดาย โดย กำหนด ระยะ กาล น* ที  หมาย ถึง ระยะ ของ ชีวิฅ  คือ 
ให้ พิจารณา ชีวิต ของ เรา ว่า  มี เวลา น*' อย เหลือ เกิน  อย่าง มาก ก็ เพียง หน ง รอย บี เท่า นนเ ราก 
ตอง ดาย แล ว ระยะ เวลา ของ ชีวิฅ มีน* อย มาก  พระ พุทธ องค์ ดร*' ส ว่า 

“คู กร ภิกษุ ท* ง หลาย  อายุ ของ พวก มนุษย์ น*' อยน ไา  พวก เขา จำฅ อง ไป ยไ 3 

ส'' ม ปราย ภพ  ฉะ น* ที  พวก เขา ควร ทำ กุศล  ควร ประพฤติ พรหมจรรย์ เพรา ะผู้ที่ เกิด มา แล*' ว 
จะ ไม่ ตาย น* น ย่อม ไม่ มี 

คู กร ภิกษุ ท* ง หลาย  ผู้ ใด เบ็่น อยู่ ได้ นาน  ผู้ น* นก็เ บ็่นผู้ อยู่ ได้ เพียง หนึ่ง ร*' อยบ 

เท่า น* ที  มี เกิน หรือ จะ อยู่ บ*' างก็ ไม่ มาก นิด หน่อย เท่า น* น แล*' วก็ต ร* ส ถาม ว่า 

ป มาย  มนุสฺ สานํ  หเฬ ยฺย  นํ  สุโ ปริ ใส 

จเร ยฺยา ทิฅฺต สโส ว นตถ  มจฺ จุสฺส  นาค โม 

อายุ ของ มนุษย์ นึ่น* 'อย น*' ก คน ดี พิง คู หมี น อายุ น* ที  แล*' ว พึง รีบ ประ พฤติ 

ความ ดี  ตุ จด*' ง บุคคล ที่มี ไฟ ติด อยู่ บน ศีรษะ  เพราะ ความ ดาย จะ  ไม่ มา ถึง เบน ไม่ มี 

คู กร ภิกษุ ท* ง หลาย  เธอ ท^ง หลาย พึง เจริญ ม รณ านุ สติ อย่าง นึ่ว่า น่า ป ลม ใจ เหลือ 

เกิน ที่ชี วิด ของ เรา อยู่ ดล อด ท* งคืน ทง วน  เรา พึง ใส่ ใจ ใน คำ ส* ง สอน ของ ผู้มีพ ระ ภาค  เรา ได้ 
กระทำ กิจ ของ บรรพ ชิด ได้ มาก มาย 

คู กร ภิกษุ ท* ง หลาย  เธอ ท^ง หลาย พึง เจริญ ม รณ านุ สติ อย่าง นึ่ว่า น่า ป ลืม ใจ เหลือ. 
เกิน  ที่ เรา ย*' ง เบน อยู่ ช’ ว ระยะ ที่ เรา ฉน อาหาร บิณฑ บาด ดร* งห นง  ฉะ น* ที  เรา พึง ใส่ ใจ ใน 

คำ ส’ ง สอน ของ ผ้มพ ระ ภาค  เรา ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพ ชิด มาก มาย 

คู กร ภิกษุ ท* ง หลาย  เธอ ทงห ลาย พึง เจริญ ม รณ านุ สติ อย่าง ว่า นึ่น่า ป ลืม ใจ เท ลือ- 
เกิน  ที่ เรา พึง เบน อยู่ ช’ ว ระยะ ที่ เรา เคย ว อาหาร ถึง  ๔- ๕ คำ  แล' ว กลืน กิน  ฉะ น* ไแ รา พึง 

ใส่ ใจ คำ ส’ ง้สอ นของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  เรา ได้ กระทำ กิจ ของ บรรพชิต มาก มาย 


คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  ถึง อย่าง น ภิกษุ!, ใ/! ล่า น เรา ก็ผั เรียก ว่า เบน ผู้ ประมาท อ']  เธอ 

ยอมเจรญมรถเานุสอิคูย่ๅง1,ฉฎ^.ฐๅ  เพื่อ คๆๅ น ลน ไป แห่ง อา สๆะ 

คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ เ ใ/! ล่า ไอ  เธอ ไค้ เจริญ ม รณา นสฅิ อย่าง น ว่า  น่า ป ลืม ใจ 
ใจ เหลอ เกน ท เรา พึง เใา ‘แอ ย่ห่ๆ ยู ะ!, ๆ^ ๅพื่ เ^ ค้ยูๆ อํๅห่ 'ๅๆ เ^ งห่ๅ เ^ ค้ยูๆ  เ' พอก ลน กิน เทา นน 

เรา พง ใส่ ใจ คำ ล่ง สอน ของ ใเะ ผู้พึ ■เ^- 5 ะอๅ อ เรา ไค้ กระ คำ กิจ ของ บรรพ ชิฅ มาก มาย 

คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  อนึ่ง  ภิกษุ เหล่ าใค  เธอ ไค้ เจริญ ม รณา นุสฅิ อย่าง นีว่า  น่า 

ป ลม ใจ เหลือ เกิน  ที เรา พึง เบ็่น อยู่ ช' ว ระยะ ที่ เรา หายใจ เข* า หายใจ ออก  หรือ หายใจ ออก 

แล ว หายใจ เขา  เรา พึง ใส่ ใจ ใน คำ ส' ง สอน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  เรา ไค้ กระ คำ กิจ ของ 

บรรพ ชิฅ มาก มาย 

คู กร พระ ภิกษุ ฑงห ลาย  ภิกษุ เหล่ านึ่เ รา กล่าว ว่า  เบน ผู้ ประมาท อยู่  พวก เธอ 
เจริญ ม รณา นสฅิ อย่าง เข* ม แข็ง เพื่อ ความ สน ไป แห่ง อา สวะ ฉะ' แ” 

เพราะ เห ฅที่ชี วิฅฃ องเรา น* อย น* ก ท่าน ท^ง หลาย จึง ไม่ ควร ประมาท ไม่ ควร นอน 
ใจ ใน ชีวิฅ  ห ม' น กำหนด ความ คาย โดย ระยะ กาล อย่า งนึ่ 

กำหนด ความ ตาย โดย ขณฒิ ด หน่อย 

ที่ ว่า ให้  กำหนด ความ ตาย โดย ขณะ นิด หน่อย น* น ท่าน หมาย ถึง สภาวะ ทาง 

ป รม* ฅถ ธรรม  เพราะ ดาม สภาวะ ของ ป รม* ฅถ ธรรม น* น ขณะ จิฅฃ อง ส* ฅว์ที่ เบน ไป อยู่ มี อยู่ สาม 
อน ขณะ  คือ  อุ ปาท  เกิ  ภ้งอ ะ คือ เกิด ฃํ้น ค* งอ ยู่  ด้บ ไป  ชีวิค ของ ส* ฅว์เ บ็่น ไป ช' วฃณ ะจิฅ 
เคียว เท่า น* น ท่าน อุปมา ว่า  เปรียบ เห มีอน ล’ อร ถ แม้ ที่ หมุน อยู่  กิ ย่อม หมุน คีวย ส่วน แห่ง 
ดม อ* น เคียว เท่า น* น แม้ เมึ่อ หยุด กิ หยุด ด’ วยส่ วน แห่ง ดุม  ๆ เคียว เหมือน ก* น ฉ* นใด ชีวิฅ 
ของ ปวง ส* ฅว์กิ ฉน่ เคียว กน  เบ็่น ไป เพียง ขณะ จิฅด วง เดียว  เมึ่อ จิ คด วง น* นค* บไป แล* ว 

ท่าน กเร ยก ว่า  สฅว ฅาย แล"^ 1*^ เม อน กน 

ท่าน ธรรม เสนาบดี สา ริบุฅ ร กล่าว ว่า  ใน ขณะ แห่ง จิฅที ล่วง ไป แล้ว  สํฅว์ ซอ 

ว่า เบน แล้ว  ไม่ ใช่ กำ ล้งเ บน อยู่  ไม่ ใช่ จํกํเ บน อยู่ 

ใน ขณะ แห่ง จิต ทยํง มา ไม่ สง  สต ว ไม่ ซอ ว่า เม่น แล้ว  ไม่ ช่อ ว่า กำ ล้งเ บน อย่ 

แต่ ช่อ ว่า จ' ก เบน อยู่ 


ใน ขณะ แท่ง จตท เ!] น! เจ จุ!]* น สํฅว์ ไม่ ซอ ว่า เม่น แล ว ซอ วา กาล งเบ '•^ 0 ^ 

ชิอ ว่า จก เบน อยู่ 

ซวฅํ  อตฺต ภา โว  จ สุข ทุกฺ ซา  จ เก ว ลา 
เอก จฅฺฅ สมา ยุ ฅฺฅา  ลหุ โส  าตฺฅ เต  ฃโณ 
เย  นิรุทฺ เธ  ม 1 นุต สฺส  ฅิฎฐ มาน สฺส  วา  อิธ 
สพฺ เพ บิ  สน สา  ข นุธา  ต ตา  อปฺฎิ สนุธิ ยา 
อนพฺ พฅฺเ ตน  น ซา โต  ปจจุ ปฺปนุ เมน  ชวต 
จตุ ฅภง คม โต  โล โก  ปฌฺญ ตุฅิ  ป รมตฺ ถิยา 

“ชี วิฅอ 'ฅ ภาพ  สฃ ทุกข์ ท่ง มวล ลวน มา ประกอบ เสมอ ท่วย จิฅค วง เคียว  ขณะ 

ย่อม ล่วง ไป โดย ฉบพ ล' นฃ้น ธ์เท ล่า ใคข อง ส” ฅว์ผ้ ฅาย ก็คี  ทรือ ของ ส' ฅวผู้ กำ ลง เมน อยู่ ใน 

บจจุ บน ก็คีก็ ค' บิ แล ว าโน ธ์เห ล่า น \ เท่ง หมด เบึน เช่น เคียว ก' นไป แล' ว เพราะ ไม่ มีเค รอง 

สืบ ต่อ  ส' ฅว์ชื อ ว่าย' งไม่ เกิด เพราะ จิฅย 'ง ไม' เกิด  ชึ่อว่ าเบึ๋ นอ ยู่  เพราะ จิฅ ย' งเบ็่ นบ จ จุบ' น 
ส* ฅว์ โลก ชี่อ ว่า ดาย แล’ ว เพราะ จิฅด ‘บิน เบ็่ นบ' ญญ' ฅทา งปร ม' ฅถ์  ’’ 

ชีวิฅ ของ เรา มีช่ว ขณะ เล็ก น’ อยอ ย่าง น เพราะ ฉะ น* นจง ฅํ้งส ฅิให คีหม 'น กำหนด 

อารมณ์ เหล่า นอ ยู่ เสมอ  ๆ เพราะ เบ็่น หน ไที่ฃ องเรา ทุก คน 

ผลท่ ได้ รบ จาก การ นก ถึง กวา ม ตาย 

เมื่อ ได้ ระลึก ถึง ความ ดาย ใน แปด วิธี น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล’ วก ระ แส จิฅฃ องผ้ 
เจริญ  ย่อม จะ คุ้น เคย ก' บิ อารมณ์ ที่ ภาวนา อยู่  เมื่อ จิฅข อง ผู้ เจริญ ได้ คุ้น เคย กบิ อารมณ์ คือ 
ความ ดาย  แล่ ว ย่อม เบ็่น ผลดี หลายอย่าง แก่ ผู้ เจริญ  ใน ที่นึ่ ระ ขอ อธิบาย ถึง ผล แห่ง การ 

เจริญ ม รณ าน สดี ใน ขโา ดา  ๆ เสีย ก่อน 

ดาม ธรรม คา คน เรา ทุก คน กล วด่ อด วาน ด' เย ดว ยอน น' งนน  และ ที่ กล' วต่อ ความ 
ดาย น!) ใ ช่อน ไกล  เบน เพราะ ผูนน ไน รู จก ควาน ดาย นนเ •อ' 3 วา  มน คอ อะไร  ถาร้ จ' ก ความ 
ดาย เสีย แล วฃา พ เจา คิด วา  ทุก คน คง จะ ไน กล ว ควาน ดาย เบน แน  ฉะ นน การ ทีเร  า เช่า ไป 

7| และ ทำ ค วา กุน 1ค ยก ค'^^ 3'ว่ ฅาย ทุก กนก าย กล วฅา ย นง ๆทจ ะ?! อง \ ๆ ๅ^] 


“ ส์ไ! เห ร่อ ใกเ •ผ 


ไ/// เ)? 0 เร่?; ผั^;!/ ๓ ฝ็ ง/'??^ 7;77??ใ/ ท ท่าน แค ก' ภ 

หอ ว ใทอ้ ใ-เ ร"  ” 

เกราะ เรา ไม่ คน เกย ก' แท่  เรา จง กลัว ท่  เกราะ เรา ไม่ คน กับ หระ  เรา จิ งก ค: เพ ระ 

แก่ กัท่เ ท' ร่' ฝ็ท คน เคย กับท่ ไน นา กัๅ  กัป เท ร่ยจิ ง ไม่ กลัว ท่  เพราะ ขคย ใกล้ พระ คน เคย กับ พระ 

ข จง ไม่ กล ว พระ  คา พังเพย น ขใท้ เห็น ว่า  ความ คน เคย ใน สงท่ กลัว ห็เบื น เท ต ให้ หมก ค' ราก 

กลัว ได้ 

เร องของ ความ ฅาย I บ็่น เรื่อง ที่ เกือบ ทุก คน กล* ว กืเพ รา ะ เขา เหล่า น* นไม่ ไป 

คุ้น เกย กบ ความ ฅาย  เหมือน ก' บ เรา เคย ได้ ยิน ชื่อ เสียง ของ ใคร คน หนึ่ง ก็ ไค้  ที่ เบน ใหญ่ 

เบ็น โค  มี อำนาจ สามารถ ล่ง ประหาร ชีวิฅ ขอ 3 คน ได้  มี เสียง คด* นแฃ งก ร* าว  เรา ก็ อาจ จะ เกิด 
ความ หวาด กล* วก็ ได้  ที่งนึ่ เพราะ การ ได้ ยิน ชื่อ เสียง ผู้ น* น แค่ เมื่อ เรา เฃไ ไป หา ท่าน บ่อย  ๆ 
จน คุ้น เคย ก* นดีแ ล’ วก วาม กล* ว เหล่า น* นก็ห มด ไป  กลาย เบ็่น ความ ร* กขน มา ได้ 

เรื่อง ของ ความ กล* ว คาย นึ่ก็ เหมือน ก* น ถไ ทุก คน รู้ จ* ก แล* ว์ก็ ทำ ความ ด้น เคย ก* บ่ 

ความ คาย ไว้  คง จะ ทำ ให้ หาย กล* ว คาย ได้  และ เมื่อ ไม่ กล* ว คาย แล* วทำ น ย* ง กล่าว ว่า บุคคล ที่ 
ระลึก ถึง ความ คาย อยู่ เสมอ  ๆ นน  ย* ง สามารถ ฃจ* ค ความ ทุกข์ โศก ค่าง  ๆ ใน ขณะ ที่ ได้ 

สญ เสีย บุคคล อ* นเบ็่ นที่ ร* ก่ไป ได้ มาก  เพราะ การ เจริญ ม รณ านุส ฅิน* น ก็กึอ การ เฅรี ยม ค* ว 
เฅรี ยม ใจ  ใน การที่ จะ ค* อง เผชิญ ค่อก วาม คาย น* น เอง  เพราะ เห็น แล* วว่า  ความ คาย เบ่น 

ของ ธรรมดา ส* ฅว์ที เกิด มา จะ คอ ง ประสบ ดวย กน ทํงม 'น สคว ที เกิด มาสก แสน คน กค อง เผชิญ 
ก* บ่ ความ คาย ทํงห มด แสน คน  ใคร  ๆ จะ หลบ สี หน หนา ไป ก ไม่ ได้  เจา ความ คาย นีม* น คาม 
ไป หมด ร* าย เหลือ เกิน 

{รอง ของ ความ ตาย น จิง ควร เข้า ไป ท่า ความ ค้น เคย เอ ปี. ว เสย ก่อน อย่าง รัง เกย จ 

พัน เลย  เม อ เรา ค้น เคย กับ พัน แล้ว  จะ ท่า ให้เ ร' เทา ยก ลัร ได้ ค้งพั ช่วย บรรเทา ความ โศก ได้ มาก 
อก ด้วย  เพราะ ทก คน ได้ เต รยม ใจ ไว้ ค่วว ทด้ร ก่ยท แล้ว ว่ว  ทก คน จะ ต้อง ตายอย่าง แน่ นอน ครํ้น 
ม่ใ กร ก็ ตาม ท เบน คุ) าติกั แเร ว เ ‘แา ตาย ไป  ความ เครา โคก ก่ย่ อม จะ ม่เบ นของ ธรรมดา  แต่ก็ 
ไม่ มาก เหมือน กับ ไม่ น่กถึ ง ความ ตาย เแย  ยง ล้า บก คคท เรา รัก เก่ด ตายอย่าง รวด เร็ว  โดย มืได้ 
กาด มืด มา ก่อ บ ก็ ยง จะ ตกใจ เสย อย่าง รก แรง  บาง คน ลิง กับ เบน ลม ล้ม' หง ย่น  เม อ ได้ ข่าว ผูก 

ตน รักเ มืด ตาย ขน มา อย่าง สะ ต้แม ย 


ท I บน เช่น นน เพราะ ไม่ ไค้!. เ^ ๅรีย มฅ้ ๅมๅ ฦฐ น ว่า ชุะฅ อง ฅาย แน่  ถา วน น ไม ตาย 

วน หนา เขา จะฅ อง ฅาย คๆา นเ อร ‘ๅไ ออ ชุ. 3นี  ท พระ พทฐ อง ค ทรง สอน ให้ พุทธ ศา^ มต 

ระลึก ถึง ความ ฅาย น นก เพ อ ให้ เกิค ผล อือ  การ เผชิญ ต่อ ความ ฅาย โดย ไม่ฅ อง ไป กล ว เก มน 
และ เพ อ เบน เคร อง กระ คุ้น เตือน พุทธ อา ลนิก ว่า  ชุ งอ ย่า ประ มาท ใน ชวิฅ ว่า  เรา ยง เบน 

หนุ ม เบน สาวอยู่  ยง ไม่ คาย ง่าย  ๆ เจา จง รีบ สร ไง คณ งาม ความ ดก น เถิด  เพ อ 1ป เถิด ใน 

ชาติ หนา ทด กว่า นี  หรอ เพียง เท่า นี 

ไม่ ใช่ ให้ ผู้ นึก ถึง เกิด ความ เบื่อ หน่าย ท* อแท้ ต่อ ชีวิฅ  แล ว เถิด ความ เสย ใจ วาเ วา 
จะฅ อง ฅาย ใน วน หนึง งาน ก็ เลย ไม่ อยาก ทำ  ไม่ คิด สร ไง สรร สง ที เก อกูล แก่ เพือ นม นุบย 

แต่ฅ อง การท จะ ใช้ ความ คาย ให้ เบื่น ประโยชน์ แก่ ผู้ ระลึก ถึง  แลึว เกิด ความ ไม่ ประ มาท 

รีบ เร่ง สร ไง ความ ดี เพื่อ เบื่น อนุสรณ์ แก่ ชีวิฅ 

ใน สม ใ) ที่ พระ พุทธองค์ ย* งเบื่ นพ ระ โพธิ ส* ฅว์  อยู่ ก็ เคย เจริญ ม รณ านุ สติ มา ก่อน 

ด* งมี ปรากฏ อยู่ ใน อรรถกถา ว่า 

พระ โพธิ ส* ฅว์ เกิด เบ็่น พราหมณ์  มี อาชีพ ทำ นา ใน ครอบ กร* ว ของ พระ โพธิ ส* ฅว์ 
นึมี ท* ง หมด  ๖ คน ด' ว ยก* นคือ พระ โพธิ ส* ฅว์  ภรรยา ของ พระ โพธิ ส* ฅว์  บฅร ชาย บฅร สาว 
บฅร สะใภ้  คน ใช้ หญิง  พระ โพธิ ส” ฅว์ สอน ให้ คน ใน ครอบ ค ร* ว เจริญ ม รณ านุ สติ หมค 

ทุก คน ว่า  “ ส' ตว์ท่ ง หลาย เกิด มา  ย่อม ม ความ ตาย เบน ธรรมดา  ไม่ เลอ กว่า เบื่น ผู้ ดเฃ็่ ญ ใจ 
ไร้ ท ร' พย์อ่ บบื่ญ ญา  ทุก คน จะ ฅไ) ง ตาย ทํงน่ น เหมือน ก' น หมด  ” คน ใน ครอบ ค ร* วก็ 

ปฏิ ม* ค คาม ทุก คน 

ว* น หนึ่ง พระ โพธิ ส* คว์พ ร' อม ด' วยบ ฅร ชาย ก็ ออก ไป ทำ นา คาม ปกติ  พระ โพธิ ส* ฅว์ 
ไถ นา  บฅร ชาย ก็ กวาด หญไ มา รวม เบื่น กอง เพื่อ จุด เผา  แค่ ใน ขณะ ที่ กวาด หญไ มา รวม ก* น, 

ค รง น* น มี ปล่อง งู เห่า อยู่  งู เห่า รา ยก นอนอยู่ ใน ปล่อง นน  เม อบุค ร ชาย พระ โพธิ ส* ฅว์ 

จด ไฟ เผา  ค ว* นไฟ ก็เฃ ไ ไป ใน ปล่อง งู เห่า  งู เห่า ก็ เกิด ความ โกรธ เลอ ยอ อก มา จาก ปล่อง ก* ต่ 
บุฅร ชาย ของ พระ โพธิ ส” ฅว์ท ไเที  พิษ ของ งูก็ ทำ ให้ ทุฅร ชาย พระ โพธิ ส* ฅว์ คาย ใน ท*' นที น \เ 

ใน ขณะ น* นพ ระ โพ ธิสใ าว์ กำ ล่ง ไถ นา อยู่  พอ เท ลึยว มา คูบฅ ร ชาย ก็ เห็น บฅร ชๅย 
นอน คาย เสีย แล ไ แทน ท พระ โพ ธิสฅ วจะ เกิด ความ เศ รำ โศก เสียใจ  กล” บ ปลง ค' วยบ ฌญา 
ว่าทกฅนเกิดมาแล่วกฅองคายทงนนมรถ-ทม-^แองธรรมค''  แล วก อุ้ม เอา ศพ ของ บคร ชๅย 

ไป วาง ไว้ โคน คน ไม้  แล" ว เดิน กล” บมา ไถ นาก นฅ่อ ไป  เหมือน ก” บไม มี อะไร เกิด ขน 


ใน ระ หว่ ไง ไถ V เาอ ยู่นน  ก็มี ชาย คน หนึ่ง กำ ลํงเ ดิน ผ่าน เพื่อ เขา ไป ยํงห 3 ณ' าน 

พระ โพ ธิสฅ 'ใ จึง สง ชาย คน นึ่ใเ ให้ ไป บอ ฤกํ ไ) กน บ'^ ๅ ดิ^ ๅ' ๅ วน นึ่ให้ เอา อาหาร 3 เา ส่ง 

1ร าเพ ยง คน เคียว  ไม่ฅ อง เอา สอง ที่ เหมือน ฤบ ทุก  ๆ ว*' น แลํ" วก็ใ VI คน ใน บ้าน เดิน ทาง 3 าา 
ทน าทก  ๆ กน 


ชาย คน นนร บ. คำ แล วก็เ ดิน ทาง เบ้า ไป ย* งหมู่ บ่^! นแล๎ 'วก ไ ปบ อก แก่ คน ใน บ ไน 
ฅาม ท พระ โพ ธิสฅ ว ส' งม าทก ป 7ะกๅว 

คน ใน บาน เม อ ทราบ ข่าว ก็ รีบ เดิน ทาง มา หา พระ โพ ธิบ้ค ว์ท่ นที  เพื่อ มา ถึง นาก 

I 

เห็น บุฅร ชาย นอน ฅา ยอ ย ทุก คน แทน ที่ชุะ บ้อง ไห้ กล*' บน งอ ยู่ ใน อาการ สงบ  ปลง บ ญญา 


พิจารณา ใน ความ ฅาย น*' น แบ้ วก็ ช่วย ก'' นบ้ค แจง เผา ที่ฅ รง น* น เอง 

ในบ้ มภีร์ บอกว่า  บฅร ชาย พระ โพธิ ส'' ฅว์น น เพื่อ ฅาย ไป แบ้ วก็ไ ปเกิ คเบ็่ นพ ระ- 
อิน ทร  เพราะ อานิสงส์ ของ การ เจริญ ม รณ านุ สติ กรรม^าน  พระ อินทร์ ก็ ทอ ค พระ เนตร 

ลง มา  เห็น หม่ญ าดิมิ ไค้ ร’' อง ไห้ เลย  ก็มืค วาม โสม บ้สย็่ ง นไา  จึง แปลง ตน ลง มา เบ็่น พราหมณ์ 
แก่  แบ้ ว ถาม กน ท* ง หลาย เหล่า น*' แว่า 

“ท่าน ท* ง หลาย ผู้ เจริญ  เพราะ เหตุ ใด ท่าน ท* ง หลาย จึง ไม่ บ้อง ไห้ ใน เพื่อ บุตร ชาย 
ของ ท่าน ตาย ไป ทง คน  ใ ท่าน เห็น ประโยชน์ อย่าง ใด หรือ จึง ไม่ ร’ อง ไห้”  เพื่อ พระ อินทร์ 
ถาม เซ่น น* น พระ โพ ธิบ้ฅ ว์ก็ฅ อบ ว่า 

“ดูกร พราหมณ์  เรา พิจารณา เห็น ว่า  งู ท* ง หลาย เพื่อ ม*' น ลอก คราบ แบ้ ว ม'' นก็ที่ ง 
คราบ ของ ม*' น โดย ไม่ มี ความ อา บ้ยใ นครา บ เก่า  ไม่ ไค้ เวียน ไป เวียน มา หา คราบ เดิม  ท* ง ใคร 
จะ เหยียบ ยํ่าทุ บฅี ด่า ว่า ฆ่า พื่นซึ่ ง คราบ เก่า งู น* นกีไ ม่มีค วา ะ! โกรธ โก รธา  หรือ จ*' ก บูชา ซึ่ง 

คราบ เก่า  งน \ แล่ าก็ ไม่มี ความ ยินดี ฉน ใด  ลูก ของ เรา ที ตาย ไป แล วก ไม่ เวียน มา เวียน ไป 
เพราะ ความ ร' ก ใคร่ ใน ซาก ศพ นน  หรือ ใคร จะ บูชา ซง ซาก ศพ นนถ ไม่ มี ความ ดีใจ ฉ*' น น* น, 
เรา ไค้ พิจารณา เห็น อยู่ อย่าง นึ่แห ละ พ รา หะ! ณ์เ รา จึง ไม่ ร’ อง ไห้เ ศร ไ โศก อา ล*' ย ใน 


บุตร ของ เรา 

พราหมณ์ เฒ่า ก็ ถาม นาง พ รา หะ! ณ์ผู้เ บ็่น มารดา เบึน คน ต่อ ไป ว่า  “ ท่าน เห็น ปร 
โยชน์ อย่าง ไร หรือ ท่าน จึง ไ ะ! รอง ไห้ เศ ร่า โศก ถึง ไ^^ ช'! ยพื่^ ายไ ป^ 

นาง พราหมณี ก็ฅ อบ ว่า  “ดูกร พราหมณ์  บุตร ของ เรา เพื่อ เขา จะ มา เบ็่น ลูก ของ 
ของ เรา  เขา ก็ มา ของ เขา เอง  เพื่อ เวลา เขา จะ ไป  เขา ก็มี ไค้ กล่าว คำ อำลา  และ เรา ก็มี ไค้ 


อนุ ญาฅ 1ห้1 ขา ไป  เขา มา เอง แลํ ว!. ฃาก็ ไปฃ อง!, ขา I อง  ฅาม อธย าศย  ถึง ขา พ เจา จะ'? อ' 3 ไห 
เขา ก ไม่ ยินดี  ขา พ เจา พิจารณา เห็น อย่าง น จึง ไม่ ร’ อง ไห้” 

พราหมณ์ เฒ่า ก็ ถาม น’ อง สาว ของ มานพ คน ต่อ ไป  น’ อง สาว มานพ ก็ฅ อบ พ? าห ^ 

น* นว่า 

“ ดก รพ รา หมณ  ฃาพ เจึๅ จะ ร^อง ให้!. ศร’ าโ ศก ถึงพิ ชาย ทด ายไ ปก  เปลา ป? ะ ไ^^ บ’ 
และ ไม เห น ประ โย ชน อะไร แก พีชๅ ย ของ ^^1, จ^ ๅเ, ลย  ถงข าพเ จา จะร็  อง ไห้ เขา ก็ คง ไม่? 

เพราะ เขา ไป สู่ ปรโลก แล ว ข’’ ใพเ จ’ า พิจารณา เห็น ว่า ไม่ เบ็่น ประ โย ชน คง กล่าว มาน’ ฃาพ เจ? 
จึง ไม่ รอง ไห้” 

^ เสร็จ แล’ ว พราหมณ์ เฒ่า ก็ ถาม ความ รู้สึก ของ ภรรยา มานพ ผู้ ดาย ต่อ ไป อีก  ภรรยา 
ของ มาน พก็ฅ อบ ว่า 

“ ดูกร พราหมณ์  ธรรมดา ทารก ที่ มาเ ไร้ เดียงสา ร’ อง ไห้ วิงวอน บิดา มารดา' าา จะ 
เอา ดวง จ’ นทร์  ถึง ทารก น* นจะ ร’ อง ไห้ ร็าไ ร ปาน ใด ทารก น \ เก็ไ ม' สามารถ จะ สำเร็จ ได้ ดาม 

ความ ประสงค์  เปรียบ เหมือน บุคคล ที่ ร้องไห้ เพราะ ร’ กคน ดาย  ก็ อย่า หมาย เลย ว่า เขา จะ 

กล’ บดี น มา  ข’ าพ เจ ไ พิจารณา อย่าง น แหละ  จึง ไม่ ร’ อง ไห้” 

เสร็จ แล’ ว พราหมณ์ เฒ่า ก็ ถาม ความ รู้สึก ของ คน ใช้ หญิง เบ็่น คน สุด ท’ าย ต่อ ไป 
คน ใช้ หญิง ก็ด อบ ว่า 

“ดูกร พราหมณ์  ธรรมดา ห ม’ อที่ใ ส่นํ้า  เมื่อ บุคคล ทำ แดก แล’ ว่ก็ น’ งร’ อง ไห้ ร็าไ ร 
เพื่อ ให้ ห ม’ อ นาม’ น คม เข’ า ใหม่ ให้ ดี ดาม เดิม ส’ ก เท่าใด  ห ม’ อน* น ย่อม ไม่ สามารถ จะ คุม เข’ าฅา ม 
เดิม ได้ ฉน ใด  บุคคล ที่ ร’ อง ไห้ ถึง คน ดาย ก็ ไม่ สามารถ ให้ เขา กล' บดี นม าปด้ ดาม เดิม ฉ่น น* น 

ข ไพ เจ ไ พิจารณา เห็น อย่า งนี  ขา พ เจา จึง ไม่ รอง ไห้ ” 

เบน อ’ นว่า  พระ อินทร์ ที่ แปล งด นเบ็่ น พราหมณ์ มา ถาม ความ รู้สึก ของ พระ- 
โพธิ ส’ ฅว และ ภรรยา  ธิดา  สะใภ้  คน ใช้ แล ว บุคคล น นๆ  ก็ บอก ความ ใน ใจ ให้ ทราบ หมอ 
บุก คน  นเบ็่ น อานิสงส์ ของ การ เจริญ ม รณา นุสดิ  คือ นึก ถึง ความ ดาย เบน อารมณ์  สามารถ 
บอ งก’ นความ เศร ไ โศก ไค้  แต่ ดาม โลก นิยม ใน บจจุ บนนึ  ส่วน มาก เรา มก เขา ใจ ดร งก' นฃ ไม 
ก' บ ธรรมะ  เช่น ถไญ าดิ ดาย หรือ ใคร ก็ ดาม ที เบน ผู้เ" คา รพ นบ ถือ ดาย  เรา ก็ฅ’ อง ร’ อง ไห้ ก’ น 

ถไ ใคร ไม่ ร’ อง ไห้  เรา ก็ มก จะ พูด ว่า  แหม ใจ ดำ เหลือ เกิน  ลูก ดาย ทง คน ไม่ ร’ อง ไห้  นทํ 
ดาย พ่อ ดาย ก็ ไม่ ร’ อง ไห้ 


ฅาม โลท 'แยม น!, ม ๅรฅ ๅยแ ลๅเ (ๅ^ ‘คู^^ ‘"ฏ^ เห็น ว่า การ รํอ^ ไ' ฬ้1 บน การ แส คง 
ถงค วาม รก กวา มอ าลํย ไน ผู้,^ ยี่งป ระ เพณี ของ จีน ด ไ) ยแลํ ว กล* บ หน* โเฃํ้ น ไป อีก เพราะ 
กน รน ถอ วา  ถา ผูใค ฅาย ไป แล วมี คน รอง ไห้ มาก ฦเบ็ 'น เกีย -ฐอิ แฦผ้ อาย มาก  ฉะ นนเ มอ 

คน จน นา ศพ ขอ งบ ดา มา^ อๅ  เพ อไ ปบ รง จุล ง ไน!, ชุ กีย์ซึ่ งอน จีน!, รี ยก ว่ๅ  “ฮ ง^ ช^ย”  นน 
จง ฅอ งม การ รอง ไห้ เบ็น กๅร ไ'!/! ญ่  ที' แศพ ของ ผ้ฅา ยน ไ, กีฅา ย มา หลาย ว* น แล' ว ความ 

เศ รา โศก ของ ลูก หลาน กี!, บๅบ ๅร ไป  กร ไ, เมื่อ คอน เคลื่อน ศพ ออก ชุาก บาน ไป บรรจุ  ขึง 

ฅอง จาง คน มาร อง ไห้!, อิน คาม อ'!^ ไป  เพราะ บุคคล เหล่ านร ‘อง ไห้ เก่ง เหมือน ก* บก นที เบ็ไ 

ญาติ  รอง จริง  ๆ ควย ความ อา ลย อาวรณ์ ไน ผู้ คาย  แค่ เมื่อ ศพ ไป ถึง ที่ บรรจุ แล ‘ว  บุคคล 
ผู้ รบ จาง รอง ไห้ ชุะยิ มอ อก มา ที นที  ค ไย ความ ยินอิ ว่า เรา ไค้ ค่า จ ‘าง แล’ ว คิด  ๆ คก็แ ปลก 

ไน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  พระ พุทธ เจ ‘า ท่าน สอน ว่า  อย่า เศร ไ โศก เสียใจ 
เพราะ ความ เศร ไ โศก เสีย ใ ชุน ไเบ็่ น โทษ แก่ชุ ฅใชุ เพราะ ทำ ให้ ใชุเ ศร ไหม อง  คไที่ กล่าว ไว้ 
เน มงคล สฅร ว่า  “อโ สกํ”  แปล ว่า  ไม่เ ศร ไ โศก  คือ ไม่เ ศร ไ โศก โศกา อาดูร  เพราะ 
ความ พล* ด พราก จาก ส* ฅว์  และ สไ ขา รอ* นเบ็่ นที ร้ก์ที่ ชอบ ใจ นไเ บ็่นม ง คลอ ‘น ประเสริ^ 

ส่วน ผล อ* นจะ พึง ไค้ ร* บใน การ เจริญ ม รณ านส อิน ไกีย ไมื  คือ เมื่อ ระลึก ถึง ความ 
ฅาย อยู่ บ่อย  ๆ แล ไจิฅ ย่อม ฅงม ไค่อ อารมณ์ คือ ศวา มฅา ยนไ  ครไ เมื่อ จิฅฅ ไม ไแล ไ 

นิวรณ์ ค่าง  ๆ อ* นมี กาม ฉ* นทะ  คือ  ความ พอ ไจ ใน กาม,  พยาบาท  คือ  ความ ผูก โกรธ มุ่ง ที่ 
ที่ จะ ให้ผ้ อื่น ไค้ ร* บ่ ความ พินาศ,  ถึน มิทธะ  คือ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน ท ไถ อยค่ อ การ ร* บ่ 
อารมณ์,  อทธ ไจ กุก กุจ จะ  คือ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ,  วิจิกิจฉา  คือ  ความ สง ส* ยใน 

พระ พทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  นิวรณ์ เหล่า' แจะ สงบ ไป หมด ด ไย อำนาจ ของ จิฅที 
ฅไม ไ เบน สมาธิ 

แค่ การ เจริญ ม รณ านุส อิน  จิฅ ไม่ สามารถ บรรลุ ถึง ฌาน ไค้  อย่าง สงกี เพียง 

อป จาร สมาธิ เท่า นไ  ท^ง ■แก็ เพราะ เหฅุ ว่า  อารมณ์ ของ การ ระ ลก ถึง ความ คาย' แเบ็่ นที่ฅ ไ 

แห่ง ความ สลค  ไม่มื กำ ล่ง่ สูง ถึงฃ ไ' อไเ นา สมาธิ  แค่ ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ ถึง อ* บ่ นา สมาธิ  กีน* บ่ ว่า 
เบ็่น ประโยชน์ มากอย่าง ที่ลุต แล ไ ที ท่าน ที่งห ลาย ไค้ เจริญ ม รณ านุ สติ เบ็่น ประจำ 
ท่าน ไค้ แสดง ผล ของ การ เจริญ ม รแเ า ‘แล อิไจ้ ''^ ล'' ยอ ย่า '3ค้ งน์ 
ภิกษ ผ้ฅํ้ งมํ่บ่ เจริญ ม รณ านุล ติ อยู่ เม ม ประ อี'' ย่อม เม แ^ ไม่ ประ ม'''''' มไเ ม''  ไม 
ชริฅ  ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุช 


ย่อม ได ส ญญา อนเ บ่น เหตุ แห่ง ความ เบือ หน่าย ใน ภพ ทํงป วง  ละ ความ ใค 5 ใน 

บืบืฅ ได้ 

ย่อม เบ่น ผูฅเ ฅยน ความ ชํว  ไม' เบ่น ผ้มา ภ ด^วย การส่ง สม  เบ่น ผู ปราศจาก คา า^^ 
ตระ หนอน เบน กเล สเค รอง เศริ ๅหม คูงใ หมฐิ ๆ) ๅฐห่ งหล ๅย 

แมค วาม สำ คไผู ความ หมาย ว่า  ส “งๆ) ารเ บ่น ของ ไม่ เที่ยง  ย่อม ถงค วาม ชา นา ญ 

แก่ ท่าน ผูม่คู บฅค วาม หมาย ว่าเ บ่น ทุกข์  และ ความ หมาย ว่า ไม่ ใช่ คน น ย่อม ม่รา กฎ 

* 

โทษ ของ การที่ ใม่ ระลึก ถึง ความ ตาย 

สฅว โลก ผู้ ไม่ ได้ เจริญ ม รณ านุส ฅิน่น  เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ฅาย  ย่อม เกิด ความ กลว์ 
พร “นพ รึง งม งาย  ตุจท นง ถก เนอ รกิย  หรือ ย ไาษ์  หรื อง  หรือ โจร  หรอ นก โทษ ที ถูก 

เพชฌฆาต ครอบ งำ โดย ฉ้บพ ล นฉ้น ใด 

ส่วน ภิก V ผู้เจ รญม รฌา นุ สติ  ย่อม ไม่ บังเกิด ความ หวาด กลัว ต่อ ความ ตายอย่า วนัน 

ไม่ พรั่น พริง ต่อ ความ ตาย  และ เนึ นผ้ ไม่ งม งาย หลง ทำ กา ละ  และ ลง แม่ ว่า เธอ จะ มิ ได้ บรร ลถง 

อมตะ ใน ภพ บัน ตา เห็น ก็ ตาม  แต่เ มอ แตก กาย ทำลาย ขันธ์ ไป แล้ว ย่อม มิส คติ  เห็น ไป ใน 

มิ  มิ 
เห อง หน้า 

น่เ บ่น ผล ของ การ เจริญ ม รณ าน สติ  ชง ท่าน ทํงห ลาย สนใจ ก็่ หม่น สมาทาน เจริญ 
ทุก  ๆ ว่นก็่ ได้  แล’ ว ท่าน ทงห ลาย จะ เห็่น อานิสงส์ ของ การ ระ ลก ลง ความ ตาย เบ่น อารมณ์ 
เพราะ ถงอ ย่าง ไร เรา ทุก คน ก็่ต’ อง ตาย แน่ นอน  จง ควร เฅริ ยม ตัว เพ อ ตา ยก “น ให้ พร ไ) มด’ วย 
การส่ง สม บุญ กุศล ให้ แก่ ตัว ท่าน เอง  ไม่ ต’ อง ไป พง ใคร ก็่ได้ 


ร่ม ธรรม 

ธรรมะ ประ ยุกฅ ใน ตด  โลก ย บอ จุ ปน 

(๒)  ความ คิด คำนึง ถึง ควาน ตาย^®^ 


สง ใด สง ทน งม ความ เกด จุ) น I บ่น ฐรูร 3 ^ สง น ไ.! ลว นม ความ ด' บไป  เบ่น ธรรมดา.  ” 

* { หระ' สทธ ภา หิด  ) 


ความ ฅาย เบ๊ นภย ใหญ่ สำ!/! รไา มนุษย์ และ สไๅ ว์,  และ ความ กล* ว คาย เบ็น ทุกข์ ใหญ่ 
สำ หรบ คน ส่วน มาก.  เพอด บ หรือ บรรเทา ทุกข์  ขํอนึ พึง ใส่ ใจ ใคร่ ครวญ ใน เรื่อง ความ ฅาย 
ให้ เขา ใจ ซา บซํง ฅาม ความ เบ่น จริง,  คาม แนว ด่อไ ปนึ. 

คน ทุก คน ท เกิด มา แล ไ!,  ย่อม ฅิอง แก่,  ค ไง เจ็บ ไข้, 

หมด,  ไม่ มี ใคร อาจ หลีก เลี่ยง.  สำ ห ร' บคน ทไ ไป ความ ฅาย เบึ นลี่ง น่า กล ไ ถึง,  เนื่อง จาก 


และ ฅไง ดาย เหมือน ก* น 


“ความ โม รู้”  คีอ  (๑)  ไม่ รู้ ว่า ความ คาย คือ อะไร,  (๒)  ไม่ รู้ วา คาย แล ไ ไป ไหน, 
(๓)  ไม่ ร้ว่า จะ ยึด อะไร เบ็่น ที่ พึ่ง ไค้ เมึ่อ คาย แล ไ,  และ  (๔)  ไม่ รู้ว่' 'ญาติ มีฅร และ ฑร่ พย์ 
สม บ* ฅที่อ ยู่ฃ ไง หล ไจ ะเบ็่ นอ ย่าง ไร  ถไรู้ คำ คอบ อย่าง แน่ นอน สำ ห ร* บบญ หา เหล่า นื่แล ไ, 

ความ กล ไค ายก็ คง จะ ลด ลง อย่าง มาก หรือ แม้ หมด สน ไป. 

คาม หล ไ) ของ พระ พุทธ ศาสนา ไ' ความ คาย เบ็่น การ เปลี่ยน ภพ,  คือ  เปลี่ยน 

จาก สภาพ หนึ่ง ไปสุ่ อีก สภาพ หนึ่ง,  เปรียบ ไค้ ก* บก ารย ไย บ ไน,  เพราะ ฉะ นไเ จึง ไม่ เบ็่น การ 
น่า กล ไ,  ถ ไห ากรู้ ว่า จะ ไค้ ไป สู่ที่คี  เช่น ใน บจจุ บ* น หรือ ดี กว่า.  ที่ จริง ถไ แน่ ใจ ว่า ภพ หน ไ 
จะ สบาย กว่า ภพ นึ่,  เช่น ใน ความ คิค นึก ของ ผู้ที่ เห็น ว่า ฅนฅ กอ ยู่ ใน ฐานะ ทุกข์ ยากอย่าง ไม่ มี 
อะไร จะ เกิน ไป กว่า อีก แส ไ,  ความ คาย ก็ น่า จะ เบ็่น ที่ พึง ประ สง ค!..  เพราะ เบ็่น หน ทาง แน่ 
ที่ เปลี่ยน จาก ภาวะ บ้จจุ บํนึ  ซึ่ง หมด หวไ แล ไ ไป สู่ ภาวะ อ นาค ค ซึ่ง ยไมี ทวไ อยู่. 

ผู้ ที่ คาย จาก ภพนึ่ ย่อม ไป สู่ ภพ ใหม่ บ่'"^  คาม กรรม ที่ ไค้ กระทำ ไว้.  ถไ ทำ กรรมดี, 
ย่อม ไป เกิค ใน ที่ ดี.  ถไ ทำ กรรม ช่วย่ อม ไป ‘กิค ไน ที่ช่ ว.  ถไใ นบ จ จุบ* น่เ บ็่นผู้ อยู่ ใน ฐานะ ดี 

ซึ่ง แสดง ว่า ใน อดีต ไค้ กระ ทํ'! อว ว^^ ดี^''^'!^' - '■ม่ 'ไ  และ ไค้ ส' งสม กรรมดี ไว้ อีก ใน ชา ดีนึ่,  ก็ 


(๑) 


ม: ณาน สสฅ  ร่ฎฏ สง ล^า^?  การ เวย น' ว่าย ฅาย เกิฅ  (๓)  จฅิ,  การ เ คลอ ใเ, 


๔๘ 


ฌนท หวง ไ? าวา อ นา เๆฅ ชุ ะ^ กๆๅ {[ชุ ชุ!]'^^^ ดู^ เบ่^  ถา ใน ภพ นี;^ านะ เลว.  ชง แส คง ว'! 
กรรม/'^^  '■บ!^ คว สง ผล แค ใน ชา ฅิน ได้ กระทำ กศล กรรม ไว้ มาก,  กเบ นที หวง ได วา ค'!’!!^!^'! 
จะ กก วา ภา'' เน.  ใน คา ใาค วาม ช’ วก ทำ น ธง!. ดี ยๆ ก ‘น.  กรรม ช' วใน บจจุ บน อาจ ใฬ้ ผล ส!-! สา''! 

กรร มด ใน อด ค,  และ ส่ง เสริม กรรม ชํๆแ ดี ก่อนๆ  ให้ ส่ง ผล หน’ กยง ฃึนไ ปอก.  เพราะ ฉะ น ‘แ 
ผูทอ ยาก จะ ให้ คน เอง วาง ใชุไ ด้ก่ๅ  คาย แลว้ ไป ส่ที่ดี แน่,  ชุง เพ ย รส ราง กุศล กรรม ไห มาก 

ท สุด เทา ฑจะ ทำ ได้,  และ โค ยมิชํ ก ชา,  เพรา ะมโ เคย อาจ ชุ่โ จม ผู้ ใด เม อไ รก ได้,  โดย ไม บอก 
กล่าว ล่วง หน ไ. 

เมือ ถึง วาระ แล ว ยศ ศไ ได้;^ าน* นคร,  อำนาจ,  คลอด จน สรรพ ฑรพ ย ศฤงคาร 
แม้ มหาศาล,  ย่อม ไม่ อาจ ปก บอ ง ให้ พไเ จาก ม’ จจภ่ ย.  แม้ จะ มี วงศา คณา ญ าคิ,  มิค รส หาย 

และ บริวาร ใน จำนวน มาก มาย สก่ เพียง ไหน,  ถึไม่ มีผ้ใ ค จะ สามารถ คิด คาม ไป ได้.  แค่ ละ คน 
ฅอง ไป โดด เคย ว และ ค่าง คน ค่าง ไป คาม ทาง ของ คน.  ที่ พึ่ง ใดๆ,  บุคคล ก็คี,  วฅถ ก็ ดี, 

ไม่ อาจ คิด คาม ไป ช่วย เหลือ หรือ ปก บอ ง ได้,  มี อยู่ ก็แค่  “กรรมดี ของ ตน เอง”  เท่า น* น ซึ่ง จะ 
คิด ไป ด ไย ทุก หน ทุก แห่ง และ ทำ หน ไที่ ร’ บ ประ ก’ นความ ปลอด ภ ไ) จาก ความ ทกข์ ยาก ท* ง หลาย 
เบ็่น ที่ พึ่ง อ’ นพึง ยึด เหนี่ยว ได้ ค ไย ความ แน่ ใจ. 

ใน ส่วน บุคคล อ’ นเบ็่ นที่ร ไที่ อา ล ไ) ท* ง หลาย ที่ อยู่  ณ เบ อง หล ไ,  ทุก คน ย่อม จะ มี 
ความ เบ็่น ไป คาม กรรม ของ คน.  ความ ห่วงใย ใด  ๆ ของ ผู้ อื่น ย่อม ไม่ อาจ จะ ช่วย เหลือ เขา 

ได้.  จะ มี ประ โยชน์ อยู่ ก็ แค่ คำ แนะ นำ ที่ดี  ซึ่ง ช ชวน เฃไ สู่ ทาง กุศล และ ช’ กจง ออก จากอกุศล. 
แค่ ผู้ที่ คาย แล ไย่ อม มี โอกาส น ไ] ยที่ จะ ให้ คำ แนะ นำ ใด  ๆ แก่ผู้ ที่ยไ มีชีวิ คอ ยู่,  ด ไน* นพึง รีบ 

แสดง ความ รไแ ละ ห่วงใย เสีย แค่ ใน บจจุ บ’ น่ด ไย การ ซก ชวน ให้ เดิน ไป คาม ที่ ถูก ที่ ดี. 

ท ร’ พย์ สม บ’ ฅท* ง หลาย นนเ ล่า.  ทไมี ชีวิฅ และ ที ไม่ มีชีวิ ค,  ย่อม เบน ไป คาม หล' ก 
ไฅร ล กษณ์  คือ  อนิจ ร ไ,  ทุกฃ ไ,  อนฅ คา,  “ไม่ เทียง,  ทน อยู่ ไม่ ได้,  ไม่ เบน ไป ตาม 

ประ ล’ งค์,  และ ไม่เ บ่น ของ ผหน งผู ใด ได ย เฉพาะ'  เม อถง คราว เส อม ก เส อม,  ถึง คราว 

สญก็ สูญ.  แม้ เจ ไข อง ยไ อยู่ ก็ หา สามารถ ร* กษา บอ งก น ได้ ไม่.  จะ นำ คิด คไไ ปยไ ปรโลก  ^ 

ด ไย  ก็ ไม่ ได้.  ด ไน น จะ มี ประ โย ช นอน ใด ที จะ ม ความ ห่วงใย.  พึง คด ใจ เสีย ว่า เรา มีชีวิ ฅอย่ 
ก็ ได้ ใช้ ได้ อา ศ ใ)  คาย แล ไ เรา ก็ ไป คาม ทาง ขอ'! เ ร'!.  ท รพ ย สม บ' คก็ ไป คาม ทาง ของ ท ร' พีย่ 

(๙)  ก!! หข ว.  (๕)  ใล กอ น. 


สม บ'?!.  เบ ใ!. อํนแ [เท กน [ค [แค ด ขา ค.  ความ เสีย คา [เอา ล [เอา ว รณ เบน เห ทุ! ห้ ฬิ*! 

เศ รา หมอง,  ปล่อย ไว้ เบน โท ข}^  ห ไาห ไม เสีย ได้ เบ  น คุณ. 

าสี จาร ณา ได้ คง น,  พึง มอง ความ คาย เหมือน การ เดิน ทาง ที' รู้ แน่ ว่า จะฅ อง กระทำ. 
พง สะสม กุศล ไว้ เบ็น เสบียง.  ยึด พระ ร' คน ฅรย เบ็่น เข็ม ทิศ,  และ มุ่ง สุคติ^'^^  เบ่ นที หมาย. 
พง อบรม ความ เชอ ม' นใน ฤฎ แห่ง ฤรร บ^ และ ว ไ] ฏ สงสาร,  ซึ่ง จะ ช* กรง ให้ ห มโเ ทำ ความ กี 
และ เพียร ละ ความ ช' ว,  พึง เจริญ ม รณา นสดิ และ ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร อม.  เม อ 

เห น คน คาย แม้ เบน ท ร' ๆ,  พึง ทำ ความ เฃไ ใจ ว่า น่เบ็่ น ไป คาม ธ-ร รม คา โลก.  ทุก คน ย่อม ฅอง 
คาย,  ค่า งก นที เร็ว หรือ ชาเ ทำ น* น.  แม้ ค' ว เรา เอง ก็ จะ ค’ อง คาย ส' กว* น หนึ่ง,  จะ คอ ง เร่ง 

เฅรี ยม คว  อย่า หลง ระเริง ว่า เรา ย' ง หนุ่ม ย' ง สาวอยู่,  เพราะ ความ คาย ไม่ เลือก ว ไ),  และ ไม่ มี 
ใคร รู้ฅว ว่า จะ คาย เมื่อ ใ ค. 

การอบรม ม รณา นสฅิ ย่อม ช่วย ให้ พ’ น จาก ทุกข์ แห่ง ความ กล* ว คาย ได้. 

“ เรา มก วาม แก' เบน ธรรมดา,  ล่วง ความ แก' ไป ไม่ ได้. 

“ เรา มืด วาม เจ็่บ ไข้ เบน ธรรมดา,  ล่วง ด วาม เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ได้. 

เรา มืค วาม ตาย เบน ธรรมดา  ล่วง ความ ตาย ไป ไม' ได้. 

เรา จก ฅไ) ง พล "ด พราก จาก ของ ร่กฃ อง เจริญ ใจ ท่งห ลาย ทํงป วง.  ” 

(ท ท ธศา ส' น สภา V ต) 

อ. ก. 


๕0 


หนาม ยอก  เอา หนาม บ่ง 


ค รง หนึ่ง  มี แพทย์ คน หนึ่ง มา ปรึกษา ฃ็าพ เจิา  เพราะ เขา มี ความ รน ทด ใจ อ ยา’ ^ 
หน ไา  1พ รา ะเ. ขา ไค้ สูญ เสีย ภรรยา ไป แล ๆ เขา ไม่ สามารถ เอา ชนะ ความ รู้สึก นีไค้  ท งๆ  ท 
ภรรยา ของ เขา ฅาย ไป แลว ถึง สอ งบ  ท* งนี เพราะ เขา รไา เธอ อย่าง สูด ซึง  ไม ม สง ใด! .สมอ 

ขา พ เจา จะ ช่วย เขา ไค้ อย่าง ไร  จุ  ข^าพเจ^า ควร ชุะพ ค อะไร กไา เขา  จุ 

แทน ที จะ บอก ให้ เขา ทำ อย่าง น* น ทำ อย่า งนี  ข^า พ เจ ไก ลบ ถาม เขา ว่า  ' คณห มอ 
หาก ค01 หมอ ได้ ตาย ไป ก่อ ห ภรรยา ของ คุก! หมอ ยัง ปีชีา ตอ ย อะไร อะ เกิด ขน?” 

“โอ  นํน คง จะ ร ไย กา จที เดียว  เธอ จะ ระทม ทุกข์  เหลือ เกิน”  แพ ทยค นนน พูด 

ข้า ท เจ้า?! ด ว่า  '‘ถ้า เข่น นํ้น  คุ ถ! ทมอ ก็ เห็น ได้ แล้ว  เธอ ได้ รัน การ ข่าย ให้ ท้น ความ 
ระทม ทกข์ นํ้นใ ป แล้ว  และ คุ ถ! ทมอ ท้น เอง เบน ล้ข่ว ย เธอ  ฉะ ท้น  คุ ถ! ทมอ ต้อง มข่ว ตอ ยู ต่อ ไป 
และ ม ความ เศรั าโศ กถง เธอ” 

แพทย์ ผู้ น* น ไม่ พูด ว่า อะไร  แด่ จ* บ มีอฃ ไพ เจ ไส' น แลไ ก็ เดิน ออก จาก ที่ ทำ งาน 
ของ ข ไพ เจ ไ ไป ค ไย อาการ สงบ 

ความ ระทม ทุกข์ คง ไม่ เบ็่ นความ ระทม ทุกข์ อีก ต่อ ไป  ใน เมื่อ ขณะ น* น เขา พบ 

ความ หมาย ของ ความ ระทม ทุกข์ แล ไ เช่น  ความ ทุกข์ เบ็่น การ เสีย สละ อย่าง หนึ่ง 

วิค เต อร  0.  แฟ่ รง 0 ล (ใน  มน ษย แสวง นาค วา} เห 31 าย) 

‘‘มน?! โล้’  แปล 


(ปฏ าป็า รา เถรี) 


^๑ 


1เ1ง ท ความ ผิด หวัง และ ผิด^/ลาด ใ]^ II] I!  อาจ ทำ ให้ มค คลผู้ ใ ผิด ประสม ความ 

สขุค วาม สำ เริจ ใน เม อง ปลาย  เพราะ ความ ผิด หวัง นํ้นเ มึน มล เห ตก ได้ 

เปลว เพลิง  จาก เชิง ฅะ กอ น ลุก โชน อยู่ เบน เวลา นาน แล* วมอ คล ง เหลือ แต่ กลุ่ม 
กวน พวย พุ่ง ฃึน เหนือ ยอด ไม้ ใน บริเวณ น* น เสียง สะ อน ย” งคง มี อยู่ เบ็่น ระยะ  ๆ ความ พล ค 

พราก ย่อม มา ถึง เข ไส” กวน หนึ่ง  จริง ที เคียว ลืงที่ บุคคล เข ไ ไป ยึด ถือ โดย ความ เบ็่น เรา ของ 

แล วจะ ไม่ ก่อ ทุกข์ ให้ น* น,  ย่อม ไม่ มี 

ปฎา จา รา  สะอึก สะ อั๊นป ระ หนึ่ง ระ ขาด ใจ ลง  บ' ดนึ่ เธอ ไร้ ญาฅิ ขาด ที พึ่ง แล* ว โดย 
สํ้นเ ชิง  ความ วไ เห ว่เค ลื๋อน เข ไจ' บห” วใจ เธอ ให้ เยึย บ เย็น  ความ สุฃที เคย ผ่าน เฃไ มา ใน ชวิฅ 
บ ไงก็่ เบน เสมอ นความ ผ่นท เลือน ลาง  ด* วยค วาม ร้เพี ยง ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ น* น เธอ ออก วึง 
จาก เชิง ฅะก อนไ ปอ ย่าง ไร้ จดหมาย  จน กระ ท” งม าถืง ธรรมสภา แห่ง เชฅ วนา ราม ได้ อย่าง ไร 


เธอ เอง ถื รู้'' 


ได้ มา 


บ' ดนึ่  นาง ผู้ ไร้ อาภรณ์ ไม่ มี เลย แม้ แต่ ผไ เพียง ชน น ไ] ย สำ ห ร* บพ' น กาย 

ปราก ฏอย่ เฉพาะ พระ พ' กฅร์ ของ พระ จอม มุนืผู้ เบ็่น นา ถะ ของ โลก  พระองค์ ผู้มี นา พระ ท' ย 

สม่า เสมอ  และ มุ่ง หวไ ประ โย ฃน์ สุข แก่ คน ท* ง ปวง  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ขอ ทาน ผู้ ยาก ไร้ หรือ ราชา 
ธิรา ชผ้ฑ รง ศ้กด และ รึ่พล อ' น! ■กรื ยงว่ ■อ?  นาง หมอบ ลง และ ครึ่า ครวญ อยู่ ท่า มก ลาง ความ ฅะลี ง 
พรืง เพริด ของมหาชน 

“น* อง หญิง”  เสียง ที ไพเราะ นุ่ม นวล แฝง เม ฅฅา ธรรม ได้ แว่ว มา จาก ทีประ ท' บ 

แห่ง จอม ศาส คา  “จง มีสดิ เถิด อย่า ครึ่า ครวญ น' ก เลย  ชีร้ฅ นึ่มีค วาม ต่อ ง พล' ค พราก เบน ที สด 
ไม่ มี อะไร ย' งยึน  ฅไ) งแฅ ก ไป  สลาย ไป  พล' ด พราก จาก ไป  ดู ก่อน น ไ) ง หญิง  ไม่ มีทีพึ่ งอ' น, 
ใด ประเส ริ 1 และ ม” นคง เท่า พึ่ง คน! ■อง  โดย ยึค ธรรม เบ็่น แนว ทาง เถิด” 

ควย พระ ทุทธ คำ ร' ส เพียง! ■ท่าน  ปฏา จา รา ผู้ สูญ สน แล วซึ่ง ทุก สง ทุกอย่าง  กล' บมี 
สฅิค รอง คน ไค้  นาง มอง ดู สรีระ ที เปลือย เปล่ง ต่วย ควาน สะ เพีน อวย  ผู้หว 'งดี ซึ่ง ประชุม อยู่ 

•จาก: วน! “วอ ย ชา ใน ด' 3 


ณ ธรรมสภา นน  รู้ อาการ แห่ง นาง  แล วจึง โยน ผ็าส ะไบ มา ให้ นาง ใช้ นุ่ง และ หม พอ เรย บ 

รอย แล วน’ ง กอย พง พระ คำ รลฃ ฎงพ รุ- {ๆๅ 

พระ มหา สมณะ  เออ นพ รุะ โอ ษ^ คํๅย พทฐ ลีลา อ' น ประเสริ^ ก่อ ไป วา  ปฏา จ' เ^'' 
โลก นเฅ ม ไป ควย ความ วุน วาย สบ สน  ความ สฃข อง โลกี ย ชน น' นมีน อยเ กิน ไป  เม อ เท ยบ 
กิ บ ความ ทุก ฃทฅ อง ลง ทุน  เหม อนผ้ พยายาม หา!, พชรุ ใน ห้น แม้ จะ ได้ เพชร มา  แก่ ประ โย ชน 
ของ ม' นก ม้น ไ] ย และ ยง นำ อ' นครา ยม าส่เ จิาฃ องมาก กว่า นำ ความ สุขมา  สฅว โลก ทุรน 

ทุราย เห มอน ยน อยู่ บน กิงไ ม้ทมิ ไฟ โหม 0 ย่รุฎ บ คำ น ระ ลง ก็ ไม่ ไหวจะ ฃ็้น ไป อีก ก็ ไม่ ได้ 

มนุษย์ และ ส' ฅว์เ กิค มา เพื่อ ความ ทุกข์ ทรมาน  แก่ พอ รู้ จก ทุกข์ เพรา ะเรี่ อง เกิด มา เขา ก็เกิ ค มา 
เสีย แล' ว จะ ถอย หล' งไป ได้ ย ย่าง ไร  ถ้า รู้ ว่า เกิด มา จะฅ ไ) ง ทน ทุกข์ ทรมาน เยี่ยง นํ้  ใคร เล่า 
จะ สม’ คร ใจ เกิด  ดู ก่อน น ไ) งห เ^ง  โจร ใจ เห้ย มผู้ห ไๅแ ฃไห ไ! ขา คน  ปถ้น สดมภ์  ทำ ร ไย บุ คล ล 
อื่น เพื่อ แย่ง ทถ้พ ย์  เขา พอ ใจ  อื่ม ใจ เมื่อ ได้ ท ร' พย์ มา อยู่ ช' ว ระยะ หนึ่ง  ก่อ มา เมื่อ ถูก ราชบุรุษ 
จ' บได้ นำ ไป  ถวาย พระ ราชา  พระ ราชา ร' บส' งให้ โกน ผม โจร นไแสีย ครึ่ง หนึ่ง แถ้ว นำ ไป 

ประจาน ทไ ทาง นึ่า ทาง บก  ดี กลอง ร' อง บา ว ให้ ประชาชน ทราบ อยู่  ๗ ว่นํ  แล' วนำ ไป ข' งคก 
จน คลอด ชีวิฅ  โจร ผ้นไ เจ ะ รู้สึก เสียใจ ใน กรรม ของ คน  แก่ ม' น สาย เสีย แล' วสุด ที่ ระ แก้ไข 

เขา จึง ค' อง ถ้มห น ไร' บ กรรม ของ คน ไป จน หมด สีนฉ 'น ใด  มนุษย์ ที่ เกิด มา ก็มีส ภาพ คล ไย โจร 
นไเ  ทุก คน ค' อง เสียใจ ใน การ เกิด มา ของ คน  แก่ ไม่ รู้ จะ แก้ไข อย่าง ไร  ทาง ที่คีที่ สุด ก็ คือ 

พยายาม สร ไง คุณ งาม ความ ดี ให้ มาก ที สุด เท่า ที จะ  ทำ ได้  ให้ ชีวิค นมี สา  ระ ควร แก่ การ ยกย่อง 
เชิด ช สาระ ของ ชีวิค น* นอ ยู่ที่ค วา มดี  ชีวิค ที่ ไร้ กวา มดี จึง เบ็่น ชีวิค ที่ ไร้ สาระ  เบ็่น โมฆะ ชีวิฅ 
ว่าง เปล่า น่า เสียดาย 

“อายุ ของ มนุษย์ นึ่น' อยน 'ก”  พระ ศาสดา ค รส ก่อ ไป  “ผู้ ฉลาด ควร ดู หมื่น อาย นึ่ 
เสีย ประพฤติ คน เหมือน บุคคล ซึ่ง ไฟ สุก ไทม้ บน อี รท ะ ร้ทถ้ บ เสีย โดย พถ้น  เรึ่ อง ความ คาย 

จะ ไม่ มา ถึง น* นเบ็่ นอ’ นไม่ มี  ทุก คน จะ ดอง เดิน เขา ไป หา ความ คาย และ ใกล้ ความ คาย เฃไ ไป 
ทุกลม หายใจ เข ไอ อก  เหมือน โค ซึ่ง เขา จูง ไป สู่ท ฆ่า ม* นใก ล้ม รณสถาน เถ้า ไป ทุก  ๆ ย่าง 

ก ไว” 

พระ ศาสดา ทรง พรรณนา เรึ่อ งอน  ๆ ก่อ ไป อีก โดย อเนก ปริยาย  ให้ เบน 

ประ โย ชนํ แก่ พุทธ บริท ท ทุก ทนู่เ ''งก'’  ผูมา ประ ชุน กน อยู  ณ ทน น ประ หน ง เจ ไข อง 


ปศุ สคว ผูฉ, ลา ค 1ห้ อาหาร อไา กวร แก่ สํฅว์ ประ!. ภ ทน นๆ  เช่น ให้ ขาว เปลือก แก่! ก่แ ถะ  [ห้ ขาว 
ลุก แก่ ปลา เบใ เฅํน 

ปฏา จา รา  ผู้ซ งบ คน มีสณิ บ็่นป กอิดี แลํว  ทูล ขอ อุปสมบท เบ็่น ภิกษุณี  พ? ะ 

ศาสดา ทรง อนุ ญาฅ  เธอ ไค้ อปสม บท แณีว จาก สงฆ์ ท* ง สอง ผาย  คือ  จาก ภิกษุณี สง ฆ และ 

ภิกษุ สง ฆ 

ภาย ใฅ้ ร่ม เงา แห่ง กาสาว พสฅ ร์  ภิกษุณี รป ใหม่  มี ความ สุข สด ชน และ ปลอก 
โปรง  เฉก บุคคล ผู้ มา จาก ที ร่อน มี เหงื่อ โท รน กาย มา ได้ อา ศย ร่ม พฤกษ์ ใบ หนา  ประกอบ 

ควย ลม เย นพ* ค ผ่าน ดอง ผิว กาย พอ เท งื่อแ 'ห่ง แก่ๆ ลง ล รง สนาน ใน สระ เบก ฃรณี ชง มีบว บาน 
สะ พร ไ 3 ให้ ชน ฉำ สำราญ กาย สงบ ใจ  เมื่อ มี ความ หงอย เหงา เกิด ขน  นา งก ได้ ส พรหม จา รินี 
ซึง เบน ภิกษุณี ควย ก* น คอย ปลอบ ให้ คลาย อารมณ์ น* น แคน กาสาว พ* สฅร์ เบน แคน ใหม่  โลก 
ใหม่ ที่ นาง เหยียบ ย่าง เข’ ามา โดย บ* งเอิ ญ 

แฅ่ก็ มี บาง ค ร* งที่ นาง ทวน ถึง อดีฅ อคีฅ ซึ่ง ยา กน ไาที่ นาง จะ ลืม ได้  ครา ใด ที่ 

ภาพ ชีวิฅ ใน อคีฅ ผ่าน เข ไ มา  ครา น* นระ เบ็่น กาล ที่ นาง สะ ท ไ] น ถอน ใจ  ม* นเบ็่ น เหมือน รอย 
จารึก ใน แผ่น ศิลา 

ทุก คน มี อดฅ  ซาง คน อาจ จะ มี ความ สุข และ ความ ผ่นอ ไ.! บรรเจิด ถงอ คตอํ นน่า 

รืน รมย์  แต่ บาง คน อาจ จะ ระทม ดไเ ยอด ฅทแ สนเ ศร ไ ม ไ! ได้ ล่วง ไป แล ไห่ งอ ดีตท รน รมย์ 

และ ระทม ทุกข์ และ แลไ ก็่ลบ เลอ น ไป ใน ทิวา กาล  ไม่ ม อะไร จริง จัง ยั่งย น เลย แม้ แต่ อย่าง 

เตย ว ความ ไม่ย่ งยน เห่า น" น ทิย่ งยน อยู่ ได้ ตลอด ไป 

น* บ ถอย หล* งไป จา กน ไม่ นาน นไา  สา วน ไ) ย ปฏา จา ราบ* นเที งสข อยู่ บน ปราสาท 

ที่ สวย หรอ อก แบบ สร ไง อย่าง งด งาม  ใน ราด รึ เมื่อ เงา ดำ กรอบ คลุม อย่ท 'ว ไป  ความ สว่าง 

.โ,  ะ ว่  ,, 

ไสว จาก ประทีป โคม ไฟ ใ' แป? าสา ศ' แ' แ มอง ดู ห่าง  ๆ ปราก ฏปร 2 ^ ดุจ เทพ วิมาน อยู่ ใน อากาศ 

นาง ถก แวด ล ไ] มด ไย สาว โช้ศ 'แไ ดา'^ มด^ ด คอย สนอง ความ ดอง การ  ทุกๆ เชไ จะ มีดอก ไม้ 

เปลี่ยน ใหม่ บก อยู่!' แแจ ก่แศี่ ส? ยฬ?  ที่นไ ที่ นอน ที่ น' ง เล่น ล ไน สะอาด สวย งาม ฅระ การ ดา 

ท* งสน  แด่ มนุษย์ เรา มไา จะ เบ็่น อย่าง' แเส มอ  คือ  ถไ ได้ รบ ความ สุข และ มาก เกิน ไป ก็ จะ 

ร้สึก เบึ่อ ด่อศ วาม สุข' แใ' ^ ชีวิฅ ดอง การ ของ แปลก และ ใหม่ อยู่ เสมอ  ความ ทุกข์ และ ความ 

ไม่ สม หวไ เบน สง มีคไ คือ ขีภิศ  เพราะ ม* น ทำ ให้ บุคคล รู้ จ' กอุณ ค่า ของ ความ สุข ถ้า ไม่ มี ความ 

หิว รบกวน  มนุ ษย จะ รู้จัก คุณ ค่า ของ อา''''! า? ไค้ อย่? ง' ใ? 


แม้ จะ มีก วาม สุขอย่าง ลน!, ห ลือ  เ1อ่ นาง ร้สึก ว่าฅ วาม สุข ของ ฅมเ 'ฬม อ!^^'^’^^^ 

สำราญ ของ นก น^อย ใน กรง ทอง  ม* น1 บ็่นค วาม สุข อา มก วาม สำนึก ขอ งก นอน!- ทาม''!!  ท'’ ! ^ 
กวา มสุฃ ที่ เกิด ขน แก่ เจ ไกว จริง  ๆ ไม่ 

คืน หน ง นาง จึง หนี ออก จาก ปราสาท  หนี ไป ก* บก น ใช้ ซึง ถูก ใจ นาง เ' ท!! อ! อม 

แน่ นอ นที เคียว  บุคลิกภาพ อ* นน่า สนใจ น \|,  บาง ที  ก็ มีอย่ ใน ชาย ผู้ฅา ศก ก ได้  มิใช จะ มอ ยู 
ใน ท่าน ผู้ทรง เกย รฅิเ สมอ ไป  การ ทีบิ กา มารดา หวง แหน เธอ ประคบ ประคอง เหม อม ไข ใม 
หิน  ไม่ ยอม ให้ ฅิคฅ่ อ เกี่ยว ข ไ! งก* บ ชาย ใด เลย น ไ;  ทำ ให้ เธอ มอง เหิน ชาย ที่ ใกล้ ชิด! ■บ็ม 

เทพ บุฅร ประจำ ดวง ใจ  ใคร เล่า เบน ผาย ที่โช คดี และ โชค ร ไย คน น ไ;  สิง หนา ท สิง หนา ท 
น' น เอง 

เขา ไป ปลูก กระท่อม อยู่ ด ไย ก" นใน บา ลึก  อยู่ ด ไย ความ สุข เหมือน นก มอ ยทห สุด 
ออก จากกรง ทอง  เมือ เจ ไข อง เผลอ เบี่ด ประ ฅกร งที่ง ไว้ 

“ นาย ไม่ กล ไค วาม ลำบาก หรือ  ” ว* น หนึ่ง สิง หนา ท พูด ขน 

“ลำบาก คือ อะไร”  ปฏา จา รา ถาม 

“เรื่อง ค่าง  ๆ ที่ เรา จะ ฅอง เผชิญ ใน บา” 

“เรื่อง ลำบาก น่ะ  ฅอง ลำบาก ท ไน ไ; แหละ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน เมือง หรือ ใน บา  แค่ 
น ไง ขอ ร ไง อย่าง หนึ่ง  คือ ขอ อย่า ได้ เรียก น ไง ว่า นาย อีก  น ไง เคย ขอ ร ไง พี่ มา หลาย ครไ 
แล ไ ” 

“ม ไ; ติด ปาก อย่า งนึ่เ อง  สิง หนา ท พูด  “แค่ พี จะ พยายาม  ค่อ ไป นึ่จะ เรียก 

ค่ไเ อง ว่า พี่  และ เรียก นาย ว่าน อง 

อย่าง นึ่น' ารไ มาก  ปฎา จา รา พูด 

“ แค่ ” สิง หนา ท พูด ค ไง ไว้ นไน์ ฅาจ ไง มอง ปฏา จา ราด ไย ความ รไ 

“แค่ อะไร”  ปฏา จา รา ถาม 

“แค่....”  แค่ แม้ ว่า ปาก ที' จะ เรียก ว่า ม ไง  แค่ ใจ ของ พี่เบ็่ น บ่าว เบ็๋น ทาส ของ น้อง 
น้อง เบน นาย ใจ ของ พี  นอง เบน ผู้ บง ศ บท ญ ชา' ท' จ ใจ ของ พ เบน ผู้บญ ชา การ หไ ใจ พี่” 

“ ช่าง ปาก หวาน ดีน้ก  ” ปฏาจาราพูดพรอมดไยใช้มือแดะริมผปากสิงหนๅ-^ๅ 

เบา  ๆ 


พ ไม่ ไก้ ปาก หวาน  แฅ่พ์ พฅ ควย?! วาม จริง ใจ  พี่ เบน บ่าว I บน ทาส ของ ท่าน 

เศร ษฐบ คาน อง นก I, พย^ เๅๅ ^ แฅ่พี เบ็่น ทาส ของ น* อง ท* ง กาย แด ะ ทาง ใจ  เบน ทาส รก  พี่ จะ 

ยอม เบน จน กวา ชวิค นชุะ นก] ๅก^  พี่ฃอ ร” บ รอง ว่า เรื่อง กวา มร้ก แล* ว พี่มี ให้ นอง อย่าง  1.ม่ 

รู จก หมค สน  พฃ” คสน อยู่ อย่าง เคียว อือ •ก ริ ริ'] ย่  เพราะ ฉะ น* าเพี่ จึง กล” ว”  พคแลว สิง หนา ท 
มีสีห น* าสล คล ง 

“กล ว อะไร”  ปฏา จา รา ถาม 
“ กล วน* อง จะ ลำบาก” 

“ นอง บอก แล ว ว่า  น* อง ทน ไค้ เรื่อง ลำบาก  คน เรา ก* อง ลำบาก ท* งนน ไม่ ว่า จะ 
อยู ใน เม อง หรือ อยู่ ใน บ่า  เวน แก' ลำบาก ก* ริ เคน ละ อย่าง เท่า น* น อีกอ ย่าง หนึง พก็ น่า จะ รู้ ว่า 
มนุ ษยเ รา พร อม จะ เผชิญ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ท] าอ ย่าง], พี ยง นก่ ขอ ให้!. ขา! ค้อ ยู่ชิค ค นอน 
เบ็น พี่ ร” ก เท่า น* น พี่ ไม่ เคย ไค้ ยิน หรือ  พี่ น” ก ปราชญ์ พูค ไว้ ว่า  ความ ร” กท่า ให้ คน มี แรง บวก 
ถึง  ๒ เท่า  ๓ เท่า  ความ สุฃข อง คน เรา อยู่ พี่ ความ พอ ใจ และ สม* คร ใจ  น* อง มี ความ สุข แล ว 
เพราะ น* อง พอ ใจ และ สม* คร ใจ พี่ จะ อยู่ อย่า งน่” 

“พี่ ขอบ ใจ มาก  น* อง พด ให้ พี่ ม” นใจ  นี่ก็เ ฃไ ล* กษณ ะ ภรรยา พี่คี ล” กษณ ะ หนึ่ง 

ใช่ ไหม ” 

ปฏา จา รา ไม่ คอบ  แค่ กล” บ่ม อง เขา อย่าง ร” ก ใคร่ เสน่หา สาย ฅาเ บ็่นห นไ ค่าง ของ 
ดวง ใจ  ถ' าคำ กล่าว นึ่เบ็ 'นความ จริง  บ” ดนึ่  ปฏา จา รา ก็ ไค้ เบื่ค หน* าฅ่า ง เพี่อ ให้ สิง หนา ท 

มอง เห็น ความ ปรารถนา แห่ง ควง ใจ ของ เธอ แลํว  สิง หนา ท ประคอง ปฏา จา ราด* วยค วาม 

ถนอม  แสง จ” นทร์ ลอด กึ่ง ไม้ ลง มา ส่อง ให้ เห็น ปราง นวล ของ นาง  เขา กอด นาง ซึ่ง เบ็๋น พี่ ร” ก 
ค” งด วง ใจ  กอด อย่าง ไม่ อยาก จะ วาง  เมื่อ อยู่ ปราสาท เขา ก็ เคย กอด  แค่ กอด ค* วยค วาม หวาด 
ระแวง  เหมือน สมณะ ลอบ ร” บ่ ประทาน อาหาร ใน เวลา วิกาล  นเฅ่ บ” ดนึ่เ ขาก อด เธอ ด* วย 

ดวง ใจ พี่ สงบ สง” ด ปราศจาก ความ ระแวง และ หวาด กล” วใด  ๆ ความ นึ่ม นวล อ่อน หวาน 

จาก ควง  ใจ ร” ก จึง ไหล  หล” ง พร” ง พรู มา  ประพรม อยู่ ท” ว สรร’ พา งก์ฃ อง นาง งาม  ปฏา จา รา 

ป ภา จา รา เอง ซึ่ง ไม่ เคย ก” บ่ เรื่อง อย่าง นํ้ไห้ รู้สิก I ‘ถึ ย'^ ซ่า " เ'' อ!^ จะเ ■ร็่ม จํบ ไข้  แค่ แฝง ไว้ ค’ วย 
ความ สฃแ ละ เบิก บาน ใจ 

เขา อย่ ค’ ว ยก” นใน บา คบ่ย ควาน ผาสุก  เบ็่น ชีวิฅ พี่ คำ เนิน ไป อย่าง ธรรม ชา กิ 

อากาศ พี่บริ สทธ แสะ ร่น รื่น นนนี อุ^ ท่า^^ อ'^ ก’'^  ยิง กว่า ยา ชนิด ค่าง  ๆ ค” ง น* ใเ จึง ไม่ 


ปรากฏ วาม โรค ภ ยอ ะไ รเบียคเ. บ เยน เขา ทงส อง ให้เ ดือ ค รอน รำคาญ  ความ สุข ของ กา^ •^' 3 'ร ยา 
น นอ ยูฑีค วาม เขา ใจ กน  ความ รํกที่ ปราศจาก ความ เขา ใจ ก* นนน  เบน ความ รก ท! ม 3า ใ^^ ง 

เปราะ และ ทำลาย ง่าย  แค่ ความ ร' กที่มี มูล^าน มา จาก ความ เข ไ ใจ และ เห นใ จก ท 

ความ รก ทม่น คง บอ งก น การ ทะเลาะ วิว ๅนใ ทํฎรํ ๅรดื ฑีสุค  ความ ร* ก ของ สิง หนา ท เ-เ-ล" 

ปฎา จา ราม มูล; ^าน มา จาก ความ เนน ใจ  และ เข* าใจ ก* น จึง เบ็่ นความ รก ท ม” นคง ยิง นก  ทา 
ใคร คน หน ง จะ แค่ ง งาน  ก น่า จะ พิจารณา ถึง ความ เข* ๅใจ ดืค่อ กน  ยิง กว่า พิจะ พิจารณา กง 

ความ รก  เพราะ ความ ร' กที่มี ขน อย่าง รุนแรง จน ไม่ สามารถ จะ แยก ก* นไค้  ห่าง กน ได้ นน 

มี ความ ใคร่ ผสม อยู่ เบ็่ นอ* น มาก  แค่ บุคคล ที่ เข* าใจ ดืค่อ ก* น จะ ร* กก* นไป เอง 

ไม่ นาน น* ก ปฏา จา รา และ สิง หนา ฑกีมี ลูก ชาย ค่วย ก* นคน หน งเบ่ นที รก อย่าง ยิง 
ของ เขา  อะไร เล่า จะ เบ็่น ที่ ร* กย็่ง ไป กว่า ลูก  เพราะ เบ็่น สี่งที่ มนุษย์ สร ไง ขน เองอย่าง แท้ จริง 
เม อ ย* งไม่ แค่ ง งาน ชาย หญิง ก็ ร' กค่ว  เมื่อ แค่ ง งาน แล* วก็ ร* กคู่ค รอง ของ ฅ* ว ที่ ยอม แค่ง งาน 

น* น เพราะ รู้สึก ว่า ได้ รไา ใคร คน หนึ่ง ย์งก ว่า ค่ว เสีย แล* ว แค่ ท* ง ความ ร* กค่ว และ ร' กคู่ค รอง 

ไป รวม ก* นอ ยู่ที่ ลูก  พระ พุทธ เจ* าฅ ร* ส ว่า  บุฅร เบ็่น สม บ' ฅข อง มนุษย์  ( ปุฅฺ คา  วจฅุ  มนุ สุ- 
สาน-ส* ง ยุฅฅ นิกาย  ส คา ถ วรรค)  คน ที่มีบุ ฅรมี ธิคา จึง ชื่อ ว่า มี สม บ' คอ* น ลา ค่า  อะไร เล่า 

จะ ทำ ความ ชื่น ใจ ให้ เท่า ก* บบค รดื  มี เกีย รดืมี ชื่อ เสียง ใน ทาง ดื  ทำนอง เคียว ก* น อะไร 

จะ ก่อ ความ ชา ใจ  ค รอม ใจ  ให้ เท่า ก* บ ลูก ช' วช* เลว ทราม 

ค่อม า เขา มี ลูก หญิง อีก คน หนึ่ง  มี ล* กษณ ะ บอกว่า โค ขน คง จะ งาม ไม่ แพ้ มารดา 
ชีวิฅ ของ เขา ท^ส อง เรียก ได้ ว่า สมบูรณ์ ใน รูป ล” กษณ ะ ของ คร คบ ค ร* ว ท* งสิง หนา ท และ 

ปฏา จาร ามีค วาม สุข สด ชื่น บฅิแ ละ ภาคภูมิ ควย ชีวิค ใหม่  เขา คิค ว่า เขา ท* ง สอง ได้ ด* ค สิน ใจ 

ถูก ค* อง แล* ว ที่ หนี ความ วุ่นวาย ใน บาน เมือง มา หา ความ สงบ สุข ใน ลำเนา ไพร อ* นเดื ม ไป 

ด* วย เสรี อ* น ไม่ มี ขอบ เฃฅ  ไม่ ด* อง เบ็่น ทาส แห่ง สง คม จอม ปลอม อีก ค่อ ไป 

ใคร คน หนึ่ง กล่าว ไว้ ว่า  ผู้มีบุ ฅรย่ อม บน เทิง เพราะ บุฅร  ผู้ มี โค ย่อม บน่เ พิง 

เพราะ โค  ความ บ* น เพิง ย่อม มี ได้ เพราะ มี สง ที่ ยึด ถือ ว่า เบ็๋น ของ เรา  พอ เบน เครื่อง ป ลม ใจ 
คน ไม่ มี อะไร ยึด ถือ เสีย เลย จะ มี ความ บน! ■พิง ใด้อ ย่' เงใ ร 

แน่น อนพิ เคียว  ผู้มี บุตร ย่อม บน เพิง เพราะ บุฅร  ช่าง เบน ความ จริง ใน ชี วิด 

ของ ปฏา จา รา และ สิง หนา ท เสย นก ระ ใง  แค่ คำ กลา รน อาจ จะ เบน ความ จริง เพียง ครึ่ง เ .ดืย ว 
เท่า น นก ระ ม* ง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา ดร สใว้ ว'! 


ผูมนุ ครย อม!. ศ รา 1ศฦ [พ^ ๅะบ 

ผู้ มีโฅ ย่อม เอ รา โศก! .พร ๅะเ ค 

บุคคล ย่อม เศ รา โศก เพราะ ฎปฐิ กืฎส็ รพี่เ ร ก้เ' เปฐ กกืฎ ร่ๅเ .บ็' 14,ข0 งฅน 
ผู้ ใด ไม ม อะไร ยึค ถือ ว่า  เบ็่น ของ ศน  ผู้นํ้น ย่อม ไม่ฅ็ องเ ศร ไ โศก 
พระ พุทธ ดำ รสนี เบน กวา ม จริง ข \ เลศ ยอ ศ เพราะ ชีวิฅ นมีก วาม พล' ค พราก จาก 
สง ท รก ที พอ ใจ เบน พลุก  ความ จริง ฃิอนี พิสูจน์ ไค้ ควย ชี วิฅฃ อง ปฏา จา รา เอง 

วน หน ง ฝน ฅกห นไา มา แก่ เที่ยง คืน  พิา แลบ อยู่ เบน ระยะ  ๆ เสียง พา รอง ครืน 
กราน น่า สะ พึง กล' ว บาง คราว พายุ จ' คจน กระท่อม น' อยฃ อง เขา กอง โยก ไหว เหมือน จะ ลไา ลง 
ลูก น^อย ท' ง สอง กาว ลง สู่ นิทรา รมณ์ อ* นสนิ ท ปฏา จา รา ผวา กอด สิง หนา ท บ่อย กร* งํ้ 

“พี  น่า กล' ว อะไร อย่า งน์”  ปฏา จาร าพูค ด' วย เสียง ส' นเก รือ  สิง หนา ท ร' บขว 'ญ 
ภรรยา ยอ ดร' ก พลาง ปลอบ ให้ หาย ก' งวล ว่า 

“ท่า ใจ ดี  ๆ ที่ ร' ก ไม่ เบน ไร ดอก  นาน  ๆ ก็มืส ภาพ ธรรมชาติ อย่าง น์เสี ยก รง 

หนึ่ง” 

ปฎา จา รา  นอน หล' บไม่ สนิท น' ก-  เธอ รู้สึก มี อะไร เบน ลาง ส' งหร ณ์ใจ  ดอน 

ใกล้ รุ่ง เธอ หล' บ่ ไป หน่อย หนึ่ง และ ผน  เม็่น ผนป ระ หลา ด ซึ่ง เธอ ไม่ เกย ผี’ นอ ย่าง นึ่มา ก่อน 
เลย  เธอ ผี’ น ว่า มี ภูเขา ใหญ่ เบน ศิลา แท่ง ทึบ สง จร ค พาก ลง มาท* ง ๔ ทิศ  เสีย งด' ง์สน 'น 

ห ว* น ไหว  ใกล้ เฃไ มา และ ใกล้ เข* ามา  เธอ พร ไาม ด* วย สามี และ ลูก น* อย ไม่ รู้ จะ หนี ไป ทิศ ใด 
เพราะ ภ เขา ใหญ่ นํ้นก ลง มา พร* อม ก่น่  จาก ทิศ ท* ง ๔ จึง ยึนฅ 'ว ส' นอ ยู่ ค* ว ยก' นทุก คน  ใน ที่สุค 
ภ เขา น^น กีขย สามี และ ลุก  ๒ คน ของ เธอ ถึง ดาย  แก่ ทำไม เธอ จึง กระเด็น ขน ไป ยืน อยู่ บน 

ยอด ภ เขา สง ลกห นึ่ง ซึ่ง อยู่ ทาง ทีสเ ■'เ^ มือ  เธอ ร* อง ไห้ จน นำ ดา ชุ่ม โชก อาบ แก่ ม และ กึ๋น ขน 

ด* วย เสียง เรียก ของ สิง ท' แาท  ^ 

“ น* อง  ๆ ร* อง ไห้ ทำไม  ” 

“โอ  ที่ ร' ก”  ปฏา จา รา เอา มือ โอบ คอ สิง' ท นาท คลอเคลีย ใบ หนำ  ซึ่ง ชุ่ม ค’ วย 
นา กา ของ นาง บน แผ่น อก อ* นผึ่ง ผาย ขอ' 3 ^ามี  **  ที่ ร* กน* อง ผน ไป  ผีนป ระ หลา ค มาก  ” 

“ คืน ฝน กก หน' กลี ม* กจะ เบน อย่าง' นน' ฬละ  คน ม* กจะ ผี’ น ร* ายเ สมอ  น* อง อย่า วิฅก 
อะไร เลย  ” สิง หนา ท ปลอบ พรื อม จุน พีอ ภรรยา เทียง^^ ผ่อ^' อา 


แค่น อง ผนป ลาด มาก”  ปฏา จา รา ยืนย้ 'น  แลิว ก็ เล่า ความ ผน! ห้สา 3 ง พง โค ย 

ฅลอ ค แค สิง หนา ท กก งพด ปลอบ ภรรยา ว่า'! ม่มี 0 ะ! ร อย่า วิฅก อะไร เลย 

รุ ง อรุณ แล ว แค่ เม ค ฝนย้ งไม่ ขาด หาย ไป  แม้ จะ ไม่ ฅกห นก เห มอ นก คาง ค' 

แคม นก คง พรำ อยู่ ไม่ มีท ท่า ว่า จะ ขาก ๅ/เา ย ไป โดย ง่าย  สิง หนา ท จำ เบ็่น ฅอง เขา บ่า  เขา คอย 
ให ฝน หาย แด คอย แล ว คอย เล่า ฤผิก หว่ง  จึง ด’ ดสิน ไจ ออก จากกระท่อม เขา บ่า เพ อ หาเ ผอก 
และ ผล ไม้ บาง ชนิด 


จน สาย จวน เทียง แล ว สิง หนา ฑก็ย ไ 3 ไม่ กล' บมา  ปฏา จา รา รอน ใจ ยิง นก  เธอ 
นก ถงค วาม ผนเ มอ ค' แแล ว ให้ร้ สึก สะ ท่าน ใจ สุด ประ มา ญ,  จึง อุ้ม ลูก หญิง นอ ย และ จูง ลูก ชาย 
เดิน ดาม หา สาม  เดิน ไป  กู่ ไป  แด่ คง เงย บก ริบ ไม่ มี เสีย งกู่ฅ อบ มา เลย  จน กระ ท' งมา ถึง 
จอม ปลวก แห่ง หนึง  นาง เห น สามี สิง หนา ท นอน ดาย อย่ ท* ง ร่าง เขียว ชำ  เขา ถูก งูกค ดาย 

นาง ถูก ความ โศก ท่วม ท' บอ ย่าง ใหญ่ หลวง  สามี อ' นเบ็่ นที่ร 'ก จาก ไป ค* งแฅ่ ย' งอ ยู่ 
ใ นวย ห' นุ่ม เสมือน ไทร ใหญ่ เบ็่ นที' พึ่ง อา ศ' ยร่ม เงา บอ งก' น แดด และ ฝน ล' ม ครืน ลง  คราว 'น 

นาง ไม่ มีที่พึ่ งอ' นใด อีก แล' ว นาง จ' ด แจง เผา ศพ สามี เท่า ที่ พอ จะ ทำ ได้ เสร็จ แล' ว จูง มือ 

ลูก น' อย คน ห' นึ่ง  อุ้ม ไว้ คน หนึ่ง  นาง นึก ถึง มารดา บิดา  ด* งใจ ว่า จะ กล' บเข ไ นคร สาว' ฅถี 

มา ถึง ผง แม่' แาอ จิ ระ วดี ตอน หนึ่ง  'นา เจี่ง ขน เกือบ จะ ล' นผืง  นาง ได้ ใ' ด้บุ ดร ชาย คอยอยู่ ทาง 
ผืงน  แล* ว้อุ้ม ลูก หญิง ขาม ไป ก่อน  เมึ๋อ ไป ถึง ผืงโ น' นแล 'ว จึง วาง ลูก หญิง ไว้  เดิน กล' บมา เพึ่อ 
จะ ร' บ่ ลูก ชาย ข* าม ไป  แค่ พอ นาง เดิน มา ถึง กลาง แม่' นา  เหยี่ยว ใหญ่ ด' ว หนึ่ง บิน มา  มอง ค 

ภาย ใด้เ 'ก็ นเก็ กน* อย นอนอยู่ ริม ผืง' นา  เข* าใจ ว่า เบ็่น ชนเ ‘นอ  จึง ถลา ลง โฉบ เอา เด็ก ไป 

นาง กาง มือ ส่ง เสียง ไล่ นก ย' กษ์  แด่ เบน คราว เคราะห์ กรรม ลูก ชาย ซึ่ง ยืน อยู่ ทาง ผงนึ่ เข' าใจ 

ว่า มารดา เรียก  จึง เดิน ลง ไป ถูกกระแส นึ่าซึ่ ง ไหล เชี่ยว พ* ลพา จม หาย ลง ไป ใน แม่ ‘นา 


บ' ดนึ่ป ฏา จา ราน* อย ได้ สูญ เสีย แล’ วซง ทุก สีงทุ กอ ย่าง  สามี ถูก งู ก' ด ดาย  บด ร 

คน หนึ่ง ถก นึ่าพ 'ด ไป  ลูก หญิง คน หนึง ถูก เหย ยว โฉบ เอา ไป  นาง เดิน ร* อง ไห้ คร่า ครวญ 

ไป ถึง ที' เผา ศพ ของ ใคร คน หนึง  เม อ ถาม ราย ละเอียด จึง ทราบ ว่า เบ็่น ศพ แห่ง มารดา บิดา ดน 


ซึ่ง สน ชีวิฅ เมื่อ คืนนึ่ 

อนิจ จา  ปฏา จา รา  ๕ ชีวิฅซึ่งมีความสมพ*นธ์ชิคใกล้ก*บ่นางได้สนขีพลงใ-เ^ 
เวลา ใกล้  ๆ ก' ไเ  บ' ดนี นาง ถูก ความ สูญ เสีย ระทม ทุก ข ท่วม ทบ อย่าง ใหญ่ หลวง  สุด ที่ จะ ใๅน 


ใ! าน ไก  จึง หมค ความ ร้สิก กวบ คุมฅ น!, อง  วี่งร้ อง ไห้ โค ย ไม่ {เอา ภร ณฑิด กาย^'^'''^ บ่^’^^ 

เชฅ ว ไ!, 

“ ซีวิฅ นีมีค วาม พลํค พราก ฌ็่นที่ สุด  ” ช่าง ฌนคำทเ ยียบ เย น แกเ ■บ ภ’ าเ' า'' ^ ย''^ 
กระไร  พระ ศาสดา ยํงฑ รง ยำ ไว้ อีกว่า  คฤห สก และ บรรพ ชิด ควร พิจาร ภเา '■ภ ก'^  ไ 

“ เรา จะฅ้ อง พล* ค พราก จาก ส็งที่ รก ที่ พอ ใจ เบ็่น ธรรม คา  ” ใคร เล่า จะ หลีก เลย ง ภา' าะ ก' 3 ก กา' า 

^ V]  ^ 

'น ๒ 

ภิกษ ณีปฏ าจา รา หวน คิด ถึง ชีวิฅ แด่ หน ใ' ใ ลง แล' ร ให้ รู้ลีก '■กา' า'^ ภ กุก บ่'^ ^ 
บ ไาน  นาง ได้ พระ ศาสดา ส* ม มาส* ม' พุทธ เจ ไ เบน ที พง แล' ร เส มอน ผู้ ถูก กระ หนา ก' ร ยล ภ ด่า'^ 

ภาย ใด้ด่ นไม้ ใบ หนา จน ไม่ สามารถ ทน ได้  แล วฅด สิน ใจ กระโจน ออก จาก ภาย ใ กก ภ''*^ ภ ภ'''''’ 
ยอม เบื่ ยก ปอน ไป ชํวค ราว แล* วมา ได้ อา ศยป รา ลาก ที ล' าย' ^าภ  มป ระดู หนาด างเ บด บด ไก 

ด* วยอี  บ* ค' น นาง ได้ ฃนส่ ป รา ลา ทอน สำ เรจ ดา เย ธร รภแ ล' า พระ ศ'! ลดา เห นถูล รา' ^ บ่ รา ลาก 

น* น 

เวลา เย็น  ภิกษุ รปห 'แง ไป ให้ โอ วาก ภิกหุ ภ'’ กา ภบ่ กก  ชง ภกษุ ภ'’ กุก รูป จะ ก คง 
ใ ไง ฅาม ระเบียบ  ซึ่ง ปฏิบ ฅกัน มาด ไ) แด่เ รม มี ภิกษุณี ภิกษุ รูบ่ภ ภกู' กภือ ภา* ะ ก^า ภ บ่^ ะวํก 

ของ ปเ] าจา ราด  ทาน จง ให โอวาท เห มอน หน งเช าไบ่ ภ'^ ไภก 'า* ^า* '''ก'^ กล' ไ ล'' บ่ 'า* 

“ ทุก คน ล* วน มี ความ ทุกข์ บีบ คน เบียด เบียน คยู่ก ไ* ลน  ” ภิกษุ รู บ่น นกูด ใน กอ น 
หที่ง  “ จะ ดา งก นก์ แด่ เพียง รูป ล* กษณ ะ ของ ทุกข์ เท่า นน ว่า จะ ภา ใน รูบ่ ไก  ลีกษ ภเะ ไก 

ประการ หนึ่ง ทุก คน  มี ผา นุ่ง ด่า คลุม อยู่  จะ ด่าง กนกึ เพียง แก่ เนึ่อ ด่า  และ รูป ทรง ที่ กัด เย็บ 
เท่า น* น ชิ วิฅนี ถก ความ ทกข ครอบ อสุ มอ ย' ก'' หนา ล'''*’  ความ ทุกร* ‘''อง โลก ล' านไ หเ I!  ม มูล 

๔ ๅ ■เ 43,)ๅ ชุาก ความ กำ หน* ดพอ ใจ ไน กาม อุภเ 

“แน่น อ นที เดียว”  ปฏา จา รา คิด  “ความ ทุกข์ ของ โลก มี มูล 3 าน มา จาก กาม อุ ภเ” 
“ คิฦๅ มคณ นึ่มิ ใช่ หรือ ที่ พระ ศาล กา เอย กง'^ ลา''''-'''*’^'^ ล”'^ ล*^^^^''^®^^'^^'^ 

นาง พยายาม บำเ พิญเ พี ย' า' ก ยา ยา^ 'ล®"'^ ล้'^ ล^^^®  ใน ทสุค นา งก 

ละ ได้  และ ได รบ ลีงที่ บุ คอ ล ได้ พีหโ ล ย^า®  ลี®  พระ อร หักฅ ผล  เบ็่น พระ อริยบุคคล ที่ลูง 
ยง ใน พระ พุทธ ศ^  และ เบ็่ นรา งกัล ประ' ล ริ^ กุล' กา^ บ่ฏิท่ ล®^^^  เบ็่น พร สูง ที่ สด 

^ ท่า ท ชว^ ใ^^^*^'^'^^* 


๖๐ 


สม ยห นง  ขณะ ที พระ ผ้มีพ ระ ภาค ประ ทบ อย่  ณ เชฅ วนา ราม  เมือง สาว ฅถ 
มี หญิง หน ง ชอกิ สา โค ฅมี  อุ้ม ลูก ซึ่ง ฅาย แลิว ไป I ผา พระองค์ เพื่อ ให้ พระองค์ ช่วย เหลือ ให้ 
ลูก ของ นาง พน คน ชีพ ขืน  นาง ห้อง ไห้ กรํ่า ครวญ เพราะ เสีย คาย ลูก มา ฅงแ ฅ่เ ชา จน บ่าย 

เทียว ถาม ทายา ซึ่ง จะ เรียก คืน ชีวิฅ ลูก น’ อย มา ได้  แค่ ไม่ มี ใคร สามารถ บอก ได้  จน กระ บ่ง 
ชาย ผ้เบ นบ' ณฑิฅ คน หนึ่ง ได้ บอก นาง ว่า  มี หมอ วิเศษ อยู่ คน หนึ่ง  พำ น* กอ ยู่  ณ ห้ดเ ชฅห้ น 
ขอ ให้ นาง ไป หา หมอ คน น* น เบ็่น พระ ผู้ทรง ศ* กที  เบ็่ นที พึ่ง ของ คน ท' วไป 

นาง ได้ วาง บุตร น ไ) ย ซึ่ง ปราศจาก วิญญาณ ลง  ณ เบ อง พระ พ* กฅร์ พระ ผู้มืพ ระ- 
ภาค เห้า  แล’ วทล ว่า 

“ข* าแค่ พระองค์ ผ้ ประเส ริ 1 โปรด ประทาน เถิด  โปรด ประทาน ชีวิต ล กน ไ) ย 


ของ ห้า พระ พทธ เห้า  มี คน แนะ นำ มา ว่า  พระ อง ก ทรง เบน หมอ ผู้ สูง ศก ด จะ ช่วย หม่อ มฉ* น 
ได้ อย่า งแนํ นอน  ” 

“โค ฅมี  จะ ให้ เรา ห้กษ าลูก ของ เธอ ก็ ได้  แค่ ยา ที จะ ช่วย ชีวิต ลูก เธอ นไเ จะ ต* อง 
มี เมล็ด พืช อย่าง หนึ่ง ประกอบ ห้วย  ” พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅรส ดวย นำ พระ ทยที เบ่ ยม ไป ห้วย 


ความ กรุณา 

“เมล็ด อะไร  พระ เจ ไ ห้า”  นาง ทูล ถาม  ควง ตา วาว โรจน์ ห้วย ความ หห้ง 

“หา ยาก หน่อย นะ”  พระองค์ คห้ส  “เม ล็ค ผก กา ค”  “เอา มาส* ก กำมือ หนึ่ง” 

“ หา ได้ บ่ว ไป  พระ เจ ไ ห้า  ” ว่า แห้ว นาง ลุก ผลุน ผล นจะ รีบ หา เมล็ด ผัก กาด ตาม 
ที พระ พฑธ องค์ ประ สง ค แตพ ระ ผูมพ วะ กา คคว น วน ไก  พลาง ต รส วา 

“ ห้า ก่อน โค ฅมื  เมล็ด ผัก กาด ทเ วา ประ สงค์ น^น จะ ห้อง ไค้ จาก เรือ นที ไม่ มี กน เกย 
ตาย เลย  เธอ เขา ใจ หวอ ไม  ตอง ได เม ลด ผก กาด ไนเ วอน าา ไม เด ยม คน ตาย เลย 

^ จา โเใ 1 V (ทา เจา 0า  ฉ ท!) ฬาา ทาเ าา* าใท สา สท 


ใเา งกิ สา โก ฅมี รบ พระ พุทธ บญ ชา แล ว อุ้ม ลูก ไป เทียว แสวง หา เมล็ด ผก เกา?! 

ทุก กน เกม ใจ ให  แก่ เม อ นาง รบ มา แล ‘ๅถ ๅมร่ ๅ ใน บ ‘าน เรือน น เคย มี คน กาย หรือ ไม'  เขา 

จะ กอบ วา เคย ม คน กาย นลๆ  บาง เรอ นก็น นึ่ง คน  บาง เรือน สอง คน  บาง เรือน สาม กน 

นาง ขอบ ใจ เขา เท ลาน น แล ๆ ส่ง!, นล ท^' ฤกา ค คืน พร’ อม กล่าว ว่า 

“ขา พ เจา ก’ องการ เม ล็คผํ ก กาด ใน เรือ นที ไม่ เกย มี กน กาย เลย  ” 

บาง คน ไค้ พง นาง พุด ค" ง น* นก็ เกิด ความ เศ ร’ าสล ค ใจ  เห็น ใจ ใน ความ พยายาม 

ของ นาง ฑืจะ ดึง เอา ชีวิก ลูก น* อยคื นนๅ  แก่ บาง คน กิ ด่า ให็ ว่า นาง เบึน หญิง บ* า ลูก กาย แล ว 

จะ เอา ยาฑ ไหน มา ทำ ให้ พน ไค้  เม ลด ผไา กาด อะไร จะ ช่วย ให้ คน พน ฃํ้น มา  หาก เบ็่น ไค้ 

เช่น น* น จริง ใคร เล่า จะ กาย  เพราะ เมล็ด ผก กาด มี อยู่ ทํ' ว่ไป  และ การ ที นาง เทียว แสวง หา 

เมล็ด ผก กาด ใน เรือน ท ไม่ เคย มี ใคร กาย เลย น’ นยึ่ง บ* ๅหน กิๅ เช่า ไป อีก 

“บา”  คำ นึ่เ บน คำ ที คนที ง หลาย ชอบ พุด เสมอ  พุด ถึง ใคร คน หนึ่ง ซึ่ง ทำ อะไร 
แปลกกว่า คนที ง หลาย  โดย ผู้ ว่าน* นมิ ไค้ คำนึง ถึง สง แวด ล* อม  และ เห ก การ ณ์เบ อง 

หล* ง แห่ง ชีวิฅ ของ บุคคล ผู้ น* น, เลย  บุก คลย่อม มี พฤติ กรร มก่า งก* นบ* างเ หมี อ นก* นบ* าง ใน 

ขณะ ที ไค้ ร* บ สี่งเ ร’ าอ ย่าง เดียว ก' น,  ทีงนึ่ ย่อม ขน อยู่ ก* บเ หก การ ณ์เบ อง หล* ง แห่ง ชีวิฅ  การ 

อบรม ศึกษา  ย่อม เชื่อ ถือ ทาง ศาสนา  และ โรค ประจำ กาย  ส็่ง เหล่า นึ่ล* วน มี อิทธิพล ก่อ 

ปฏิกิริยา ของ บุคคล ที แส คง โค้ก อบ ก่อ สงเ ร’ า หรือ อารมณ์ ก่าง  ๆ ที ผ่าน เข* ามา 

มารดา ที ไม่ ร* กลูก  เห็น ลูก เบ็่น เครื่อง ผูก พ* นให้ รง ร* งไม่ สะดวก แก่ การ เที่ยว เกร่ 
หา ความ สำราญ ให้ แก่ กน เอง  อาจ ดีใจ เมื่อ ลูก กาย  แก่ มารดา ที ร* กลูก ถือ เอา ลูก เบ็่น กำ ล* งใจ 
และ แสง สว่าง แห่ง ชีวิฅ  เมื่อ ลูก ดาย ลง ย่อม เศ ร’ าโ ศก เสียใจ มาก  นึ่คือ เหตุการณ์ อย่าง เคียว 
ก* นที ผ่าน เข ไ มา ใน ชี วิด  แก่ ปฏิกิริยา ที แสดงออก อาจ ผิด ดร งก นฃ’ ามที เดียว 

เมื่อ ถูก ค่า  คน หนึ่ง อาจ ค่าฅ อบ ท* นที  และ ด่า ไค้ เจ็บ เพ บก ว่า ที เขา ด่า กน เสีย อีก 

แก่ คน หนึ่ง อาจ นึ่ง เฉย ไม่ ไค้ โก่ฅ อบ’' ล^  ความ แดก ด่าง ข’ อนึ่ ขน อยู่ ก* บ อุปนิสัย  อ* ธยา ศ* ย 

ประจำ กน  และ การอบรม ของ ผู้นน ว่า ไค้ อบรม ผา บาง ใด 

คนที ไม่ เคย ร* กลูก หรือ ลูก ไม่ เด ย ด'’ ย อาจ ไม่ ชา บซึ่ ง ใน ความ รู้สึก ของ นาง 

กีสา โค ฅมีว่ าเบ็่ นอ ย่าง ไร  จึง แถม ดา ให้ นาง นำ ดิดก่ วิ ไป ด" วิย ร่า  “หญิง บ’ า” 

ใคร จะ ว่า อย่าง ไร นาง ผู้ น่า สงสาร กิมิ ไค้ โค้ด อบ  คง อุ้ม บุฅร น* อย เที่ยว แสวง หา 

เมล็ คผ* ก กาด ก่อ ไป  จน กระ ท* ง เย็น ก็ ไม่ อาจ หา เมล็ด ผ่ก กาด ใน บ’ านที ไม่ เกย มี คน กาย ไค้ 


ทุก บาน จะ บอก นาง วา  ทุฅร หรื อธิ อา  สามี  หรือ ภวร ยา  มาร อา  บิดา  พี ชาย  นอง ชาย 
หรอ พ หญิง  นอง หญิง  ของ เขา เคย ดาย มาแ ลิว 

น คอก วาม รู้  น คือ ประสพ การณ์ ที่ ทำ ให้ นาง ได้ คิด  ได้ มี ความ รู้สึก อนถู กฅ อง 

ฅอลิ งม ชวิฅ ฑงห ลาย  นาง ไม่ วา เหว่ เกิน ไป แล* ว เพราะ มี เพื่อน ร่วม ทุกฃ ของ นาง มาก มาย 
เขา เหลา นนล วน ได้ เคย ประสบ บญ หา ธิกิด แบบ!. ดี ยๆ ลิ ป นาง มา แล ว ทำไม เขา เหล่า นนจ งม 
ชีวิฅ อยู่ ได้ ฅ่อ ไป  บญ หา ชีวิฅ แบบ นเบ็่ นของ เก่า มาก  ใคร  ๆ ยั๊เง มี ชีวิฅ อยู่  นาน ก็ จะ ยึง พบ 

มาก  และ ใน ที สุด มน จะฅ อง มา ถึง ลิว เอง  เพราะ ทุก คน ลิ อง ดาย 

“อา  เรา ช่าง โง่ เสีย นี่ กระไร”  นาง อุทาน กไา ฅนเ อง  “สำ คไบ ม’ น หมาย ว่า บุฅร 
ของ เรา เท่า นน ดาย  ความ จริง บุฅร ของ ทุกๆ กน ด* อง ดาย ท^ง สน  ที ดาย ไป แล วก ม 

ที่ กำ ล* งจะ ดาย ก็มี  ที่ ย* งมีชี วิด อยู่ ก็ฅ* อง ดาย ลิอ ไป  เหมือน ผล ไม้ ที่ ร่วง หลิน อยู่ โคน ฅน 

แล* วก็มี  ท กำ ล* งจะ หล่น รอ คอย แด่ ลม พ* คเ ทำ น* นก็มี  ที่ ข* วย* ง แข็ง แรงอยู่ ก็ จะ ด* อง สุก แตะ 

หล่น ใน ว* นฅ่อ ไป ก็มี  บุคคล ที่ เกิด มา แล* ว และ ดาย ไป เบ็่น จำนวน มาก มาย  ไฉน เล่า เรา จึง มา 
เศ ร* าโ ศก ถึง บุ ดร เรา กน เดียว  เมึ่อ เรา เส ร* าโ ศก คร่า ครวญ อยู่ บด รนี่ก็ มิ ได้ รู้สึก ถึง ความ 

เศร ไ โศก ของ เรา เลย  ” 

นาง วาง บุ ดร น* อยล งใด้ ด* นไม้ ด* น หนึ่ง  มอง ดูบุ ดร ผู้ นอน เสมือน ท่อน ไม้  ความ 
ร' กบุฅ ร ได้ ท่วม ท* นขนม าอีก  นาง ซบ หน* าลง ก' บ ซาก น* น แล* วรำ พ* นอีก  มด แดง หลาย ด" ว 

ซึ่ง คลานอยู่ โคน ด* นไม้ ได้ ไฅ่ข็ น มา บน ซาก ศพ  นาง กิ สา โคฅ มีน* งคู เธอ มิ ได้ บคบ อง ให้ 

แด่ เธอ น* งด  ธรรม ส* ง เวช ได้ เกิด ขน แก่ นาง แล* ว “ อา  ร่าง กาย ที่ เรา ยึด ม* นว่า เบน ของ เรา นี่ 
ที่แฑ้ เขา มิ ได้ ร* บรู้ใ นความ ยึด ม' นของ!. รา เลย  และ เบ็่น สีง สาธารณะ แก่ ส* ฅว์ ท* ง หลาย โดย แท้” 

นาง คิด ได้ ด* งน* นแลิ วิ  จึง โยน ศพ บุตร ไว้ ใน บา แล* วิรืบ กล* บไป เผ  าพร ะผู้มื พระ 

ภาค ใน เวลา เย็น 

“ได้ เมล็ด ผ* ก กาด มา แล วน ร่อ  โค ฅมื”  ฅรส ถาม 

“ไม่ ได้ พระ เจ* าฃ วิ”  นา งด อบ  “เพราะ ไม่มื เรือน ใด บาน ใด เลย ที่มื คน ไม่ เคย 

ดาย  ” 

พระ ศาสดา ทรง แยม พระ โอ ษ^ นอ ย ๆ ดวง พระ พัก ฅร์แ ละ แวว พระ เนฅ รส งบ 
นี่ง  เบน อาการ ของ ผ้เ จน จบ  อาการ ของ ผูรอ บรูอ ยาง แพว รง  ศรูน นง จึง เผย พระ โค บดี 

ดร* สว่า 


๖ 


“ แล ว ลุก ของ I ธอล่ ะ ไว้ ที่ ไหน เสีย  ” 

“ โยน ที่ง ไป แล" ว พระ เจ ไข ไ ” 

“ บคน เธอ ย* งร้สึ กเศ รไโ ศก อยู่ หรือ  หรือ ความ โศก ไค้ ลศ ลง บาง แล'^ 

“ ล คล ง มาก แล ไพ ระ เจ ไฃไ  เกือบ จะ ไม่ เหลือ อยู่ เลย  ” 

“ การที่ เธอ ไป เที่ยว หา เม ล็คผ้ กก าค อยู่ กรง วน นน ช่วย อะไร^ ธ บโค้ บา’ ^ 

“ ช่วย ให้ฃ ไพ ระ พฑธ เจ ไท ราบ ความ จริง  พระ เจา ขา  ” 

“ความ จริง อะไร  และ อย่า  ง ไร” 

“ความ จริง เรื่อง ชีวิฅ  และ ทราบ ว่า  ชีวิฅ ทุก ช ว้ฅฅ อง ฅาย ไมเ รวก ชา 
“ ก่อน ที่ลก ของ เธอ จะ ฅาย  เธอ ไม่ เคย มี ความ รู้เร อง น เลย หรอ  ” 

“เคย เหมือน ก่น  พระ เจา ขา  แฅ่เ มอ ลูก ฅาย  ความ รก ลูก  หลง ลูก ทา ให ลม 
ความ จริง ทุก สง ทุกอย่าง ” 

" การที่ บุคคล ค้อ ง สูญ เสีย อะไร ไป  จะ เบ็่น การ สูญ เสีย ที่ ยง ใหญ่  หรือ สูญ เสีย 

เพียง เลืก น" อย  อยู่ ที่สีง ซึ่ง สูญ เสีย อะไร ไป  หรือ อยู่ ที่ ความ รู้สึก ของ บุคคล ผู้นน 
นาง กืสา โก ฅมื คิด อยู่ ครู่ หน ง แล วทุล คอบ ว่า 
“ อย่ที่ ความ รู้สึก ของ ลุ้น* น เอง  พระ เจา ฃไ  ” 

“จริง ที เดียว โค ฅมื  เธอ คอบ ถูก  เขา ใจ ถูก แล ว’ 

พระ จอม มุนี ทรง นง อยู่ ขณะ หนึ่ง  แวว พระ เนฅ ร ฉาย แสง แห่ง ความ กรุณา  ทรง 
เบ็่น ที่ พึ่ง ของ โลก ไค้  พระ พ* กฅร์ นน แจ่ม ใส อม เอิบ!. บ็่นที่ ค* ง แห่ง ความ บไแ ทิง ใจ ของ ลุ้ไค้ 

เขา ใ กล  นๅ งก สา โค คม จอง มอง พระ พก ค รน น นาง รส กวา ความ โศก  [นห ว ใจ นาง ไค 

ก่น ฅรธ านไ ปหม คสีน แล ว ครู หน ง พระ ผูมพ ระมา ค จง ค รส วา 

“จำ ไว้ เถิค  โก ฅมี  ความ สูญ เสีย ใน ชีวิค คน จะ มาก หรอ น ไย ย่อม ขน อยู่ค้ บ ความ 
ร้สึก  เมื่อ บค คล คน หน ง คาย ลง  ^ใค เสย ใจ มาก  ลุนน ยอม รู สก วา ไค สูญ เส ยอ ยาง ใหญ หลวง 
แฅ คน ทไ! สย ใจ เลย ก็ ไม่ สูญ^ สื^อ^  ในเ รอง อื่น  ๆ นอก จาก เรื่อง คาย แล’ วกื ทำนอง 

เดียว ค้น นึ่” 

พคลื ง ความ คาย  ม ไ เจ รา ซน* นไม่ เห็น แก่ หน้า ไค ว ย่อม คร่า เอา บุคคล ผู้ เมา อยู่ ใน 
เรื่อง บคร  สามี ภรรยา  และ ปคุค้ คจ์  ผู้มื ใจ ซ่าน ไป ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ ไป สู่ ทาง ของ คน 

เห มอน หวง นา ใหญ่ ท่'^ 3 าฃน มา พไ เอา บาน ของ คน ที่ นอ^ ใ^ น้บ ไป  นะ นน 


“โก ฅมี เอย  จง บรรเทา กวา ม โศก เสีย เถิด  ความ โศก เบ็่น ส็่งท พง ของ โค ร'^^'^^ 
มีแฅ่ จะ ทำลาย บุคคล นํ้น ให้ เลื่อม ลง ทง ทาง ร่าง กาย และ จิฅ ไจ  เธอ พยายาม ปลง เสีย ร่'!  สี' 3 
ทงห ลาย ทงป วง เมือ มเกิ ดก ย่อม มี คบ  เกิด ฃึนฅํ้ งอ ย่ชํว คราว แล วก คบ ไป  ลกษ ณะฃ อง เ^’ 3 
หง ปวง เบน อยู่ อย่า งนี  จะ ยึด ถอเ หน ยว ร* งไว้ เท่าไร กิ หา หยุด ไม่  หนา ที ของ เรา ก คอ รู กาม 
ความ เบน จริง แล ว มอง คูสีง ด่าง  ๆ ด” ว ยอเ บก ขา และ สติ อ” นบ ริสุท ธ สิง ทงห ลาย ใน โลก น 

กิจ ะ ไม่ เบ็น พิษแ ก่จิฅ ใจ ของ เรา  มี แด่ จะ เพี่ม พน สติ บ ญญา และ ความ ว่อง ไว ของ ควง จิ คใพ้ 
มี มาก ฃึน มาก จน กระ ท” งเฅ มเบ ยม บริบุ รณ์  จิฅ ใจ ซึ่ง เต็ม เบย ม บริบูรณ์ ไป ควย อุเบกขา  และ 
สติ อ นบ ริ สุทธิ อยู่ นน  อารมณ์ อะไร  ๆ จะ ท่า ให้ ห ว” น ไหว มิ ไค้ เลย  อา รม ณอ นที เบน พิษ 

ไม่ มี ช่อง ว่าง ที่ จะ แทรก เข” าไป ได้  ” 

เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅร” สจบ ลง  นาง กิ สา โค ฅมีผู้ ส่ง กระแส จิฅ ไป ฅาม พระ พุทธ 
ดำ ร” ส ก็ ไค้ บรร สุ โสดา บฅติ ผล เบ็่น พระ อริยบุคคล เบอ งด่น แล” วจึง ทูล ขอ บรรพชา ด่อพ ระ 
ผ้มีพ ระ ภาค 

พระ ศาสดา ทรง ส่ง นาง ไป สู่ สำ น' ก ของ ภิกษุณี  ให้ ภิกษุณี บรรพชา แล วิ ไค้ อป- 

สม บท ใน สงฆ์ สอง ผาย  คือ ใน หมู่ ภิกษุ สงฆ์ ก่อน แล” วิ อุปสมบท ใน หมู่ ภิกษุณี สงฆ์  นี่ เบน 

ธรรมเนียม ใน การ อปสม บท ภิกษุณี ท* ง ปวง 

คืน หนึ่ง  ภิกษุณี กิ สา โค ฅมี  ถึง วาระ อยู่ เวร เผา อุโบสถ จึง จุด ประทีป แล* วน” งด 

ประทีป น* น แสง ไฟ บาง คร^ง กิ สว่าง มาก บาง ค ร* งกิด บ ไป  นาง ไค้ กำหนด ดวง ประทีป น* น, 
เบน อารมณ์ พลาง คิด ว่า  “ส” ด่ว์ ท* ง หลาย ย' อม เกิด ขน และ ด” บ เหมือน ดวง ประทีป ที่ฅ* งอย่  ณ 
เบ อง หน* านี่  เมื่อ ถึง นิพพาน แส่ ว อาการ เกิด และ ด” บ ย่อม ไม่ มี  ” 

พระ ศาสดา ประ ทบ อยู่  ณ พระ คืน ธกุฏี ส่วน พระ อง ค ไค้ ทรง ทราบ วาร จิฅข อง 

ภิกษุณี กิ สา โค ฅมีแ ล* วิ  จึง ทรง แผ่ พระ โอภาส ออก ไป เสมือน ประ ท” บน” งอ ยู่  ณ เบ อง หน* า 

ของ ภิกษุณี น” น เอง  แล วฅ รส ว่า 

“โค ฅมี  ถูก แล ว เธอ คิด อย่า งนน ถูก แล ว ความ เบ่น อยู่ แม้ เพียง ขณะ!. ดี ยๆ 

ขอ งบ ค คลผู้ ไค้ เห็น นิพพาน ประ เลริ 5 กร่' 'ขี จิก ข ก' 3 บุคคล ผู้มิ ได้ เห นพ ระ นิพพาน แม้!, บท, อกิ 
ด* งร* อยบ  ” 

พระ ศาสดา ผู้ทรง อนุ เครา ะห็ โลก  ไค้ ค ร* ล อธิบาย พระ ธรรม แก่น างกิ สา โค ดมี 

คิก เบน เอ นก ปริยาย  เม อ จบ ลง นา งก ได บรรลุ อร นก กล คอย ประการ ฉะ น. 


ณ นคร ราช คฤห์ พระ พุทธองค์ ไค้ โปรด หญิง กน ใช้ ของ เศร ษ เคน หน ง ให้ คำ รง 
อยู ใน คุณ ธร ร นอน ไม่!, ปลย น แปลง  คำ รง อ? งู่ใน ศร* ทธา อ” นไม่ หวน ไหว  เรื่อง มี ว่า 

คืน ห นึงเ ศร ษเผู้ เบ็่น นาย ไค้ มอบ ข’ าว เปลือก เบ็่น อ” น มาก ให้ หญิง กน ใช้ คน หน ง 
ชอปุ ณณา คำ  นาง ไค้ จด ประทีป ฅำฃ ไว เปลือก อยู่ เบน เวลา นาน  กาย ของ นาง ชุ่ม อยู่ ด ไย 
เห งอ จึง หยุด พก ยืน ดา กลม อย่  ณ ที่ น* น 

สม ไ) นโา พระ ท’ พพ ม” ลลบุ ฅร  ไค้ ร” บหน ไที่เ บ็่น เสนา สน บญญ าป กะ  (ผู้ แจก 

เสนาสนะ แก่ ภิกษุ ท* ง หลาย  ว่า รูป ไหน ควร จะ อยู่  ณ เสนาสนะ ใด)  พระ เถระ และ ภิกษุ 
ทงห ลาย พง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ ศาสดา ใน รา ฅรีแ ล’ วจึง มอบ ควง ไฟ ให้ ภิกษุ ท* ง หลาย 
ถือ ไป คน ละ ดวง เพื่อ กล” บสู่ เสนาสนะ ของ ฅนมี ภิกษุ ชำนาญ ทาง เบ็่น ผู้ นำ ทาง 

สภาพ แห่ง ภูเขา คิซฌ กฎ เวลา น* น จึง มี แสง สว่าง โชติ ช่วง เบ็่น ระยะ  ๆ มอง จาก 
ฅํว เมือง เห็น คล ไย ดวง คาว เปล่ง แสง เคลื่อน ย ไย ฅาม ก’ น จำนวน มาก ดวง 

นาง ปุ ณณา  หยุด พไา เห นึ่อย ร’ บลม อยู่  มอง ขํ้นไ ป ทาง ภูเขา คิชฌ กูฏ ได้ เห็น แสง 
สว่าง น^  จึง คิด ใน ใจ ว่า  “ เวลา น เรา ไม่ อา จก ไว ลง สู่ ความ หล’ บไค้  เพราะ การ งา นบ ไค” บ 
ถก ความ ทุกข์ จาก ความ เหน็ด เห นึ๋อย ใน การ ซอ มข ไว ■เปลือก เบียด เบียน อยู่  แด่ พระ คุณ เจ ไ 
ท* ง หลาย ไม่ ก ไว ลง สู่ ความ นลไ าเพ รา ะ อะไร 14 นอ  ชะรอย จ’ กมีค วาม ไม่ ผาสุก อย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง เกิด ขํ้น แก่ ท่าน เบ็่น แน่ แห้  หรือ อาจ มี ภิกษุ บาง รูป กูกงู กด กระ มง  ” 

เซ ไว’ นรุ' งฃํ้น  ขณะ นำ หม ไ) ไป ฅไา นา ที่ ท่า นาง ไค้ นำ ขนม ที่ ทำ ด ไย แบีง  ขยำ ด ไย 
ผา มือ  และ บีง บน ถ่าน เพลิง แล ไ ใส่ พก ติด ไป ค ไย  ฅํ้ง ใจ ว่า จะ เดิน กิน ไป ใน ระหว่าง ทาง 


ก่อน ถึง ท่า นา  พอ ดี นาง ไค้ เดิน สวน ทาง ก" บ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ซึ่ง กำ ลไ เสด็จ เขา ไป บิณฑ บาด 
ใน เมือง ราช คฤห็  นาง คิด ว่า  “ใน วน อึ๋น  ๆ ที ไค้ เห็น พระ ศาสดา  ไทยธรรม ของ เรา ไม่ มี 
บาง ว’ น ไทยธรรม มี  แด่ ไม่ ไค้ พบ พระ ผู้บีพ ระ ภา ด บ" ดนึ่ ไทยธรรม ของ เรา กิมี อยู่  พระ ผู้มี 
พระ ภา กถื ปรากฏ อยู่^ บอ งา านึ่า  หาก พระองค์ พึง ร’!! ไทยธรรม โดย ไม่ ทรง ดำริ ว่า  “ สไนึ่ 


๖๖ 


เศ รา หมอง หรอ ประ ณีฤ แล ๅ!, รุ; ๅฤฏ ๅๅ [) ข ” จึง ไอ้ วาง หมอ นำ โว ขา' นง 

แล ว ถวาย บง คม พระ ศาล คๅพ ลาง กรุๅ บท ว่า 

‘ ขา แก่ พระ อง คผู้ป ระ I สวิ^  ขอ พรุ ะ องค์ ไอ้ โป รุ ครุ* บ ไทยธรรม อนเ ศ วาฬ 3 าอง น 
1พ ออนุ เคราะห์ แก่ หม่อม ฉนอ้ ๆ ย!, ฏิค  พรุ ะ! จึ' าฃำ  ” 

พระ ศาส คา ทรุง เหลียว มอง พรุ ะ อาม, แห์  ! บน เชิง ให้ นำ บา ฅร มา ถวาย พระ 3 ง^ 

พระ อานน ทรูใ นพ ระอา กา รุน น จึง นอ มบๅ ท รุ! ชิๅไ ป! ๅๆๅ ย พรุ ะผ้ม พระ ภาค ทรง รบ ขนม อวย 
บาฅ รน \เ 

นาง ปุ ณณา วาง ขนม ลง ใน บา ครุ!! ล* ๆล วาย ปง คม ค ‘ว ย! บญ จาง ค ประ ดิษ^  และ 

กราบ ทูล ว่า  “ ธรรม ใคที่ พระองค์ ไอ้ ทรง ร้ทรุ ง! ห์นแ ล* ว ขอ ธรรม นน รง สำเร็จ แก' 

ฃไพ ระ พุทธ เจ่า ค* วยเ ถิค  พระ เจ่า ข* า ” 

พระ ศาสดา ประ ท* บยืน อนุโมทนา อยู่  ณที่ น* น เอง ว่า  “ขอ เธอ จง สำ เรจ ฅาม 

ความ ประสงค์ เถิด  " แล แล* ว พระ พุทธองค์ ก็มี อาการ ว่า จะ เสด็จ พุทธ คำ เนิน ก่อ ไป  แก่ 

กระแส ความ คิด ของ นาง ปุ ณณา ไอ้ หยด พระองค์ ไว้  นาง คิด ว่า  “ พระ ศาสดา ทรง สงเคราะห์ 
เรา โดย การ ร* บฃน มอ* นเศ ร* าหม อง ก็ จริง  แก่ คง ไม่ เสวย เบน แน่ แท้  กง จะ ทง ให้ กา หรือ 

สน* ฃฃ* าง หน ไอ ย่าง แน่ นอน  แล* ว เสด็จ ไป เสวย โภชนะ อ* น ประ ณีฅ  ณ เรือ นของ มหา 

อำ มา ฅย์  หรือ พระ ราช ว* ง แห่ง พระ ราชา  ’’ 

นาง ปุณณ าก็ คิด เหมือน อย่าง ที่ คน ท^ง ทลาย คิด  คือ ชอบ คิด ว่า จะ ด* อง ทำ อาหาร 

ดี  ๆ ประ ณีฅที่ สุด  ถวาย พระ อาหาร พน  ๆ ไม่ ปรารถนา ทำ ถวาย เพราะ เกรง จะ ไม่ สม เกีย รดิ 
ของ ท่าน น \ เปร ะ การท นึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง ด* องการ ให้ ท่าน ฉ* น มาก  ๆ จึง พยายาม ปรุง 

อาหาร ดี  ทำ ยาก  แฅ่ผู้ ที่ ทำ เช่น น* นม* กผิด หวง ใน เรื่อง นีเส มอ  เพราะ ความ เบ็่น จริง แล* ว 
พระ ม' ก ชอบ ฉ* น อาหาร พํ้น  ๆ เช่น  นำ พริก  ปลา ทู  แกง เลียง  ยอด สะเดา ยำ อย่าง ง่าย  ป 
เหล่า นึ่เบ็่ นดน  ท* งนึ่ ไม่ เลือก ว่า เบ็่น พระ ซน ใค  ย็่งเ บน พระ ผู้ใหญ่ มาก ยง ชอบ ของ พน  6^ 
มาก ขํ้น 

พระ ศาสดา ทรง ทราบ วาระ จิฅข อง นาง ปุ ณณา แล ว จึง ทรง เหลียว ค พระ อาน นทํ 
ทรง แสดง นิสีทนาการ  ( แสดง ความ ประสงค์ จะ ประ ทบ น* ง)  พระ อานน ห์จึง ปุจึว ร ลง ถวาย 
พระ จอม มุนี ประ ท* บน* ง ณ ที่นน เอง  แล ว เสวย ขนม แบ ง ของ นาง ทาส ผู้นน ด* วยพ รุะทํ ยก รุ ล! า 


V) 


ใ แง ปุ ณณา ไค้ ยืน ม 3 งคูพ ระ ฤฏๅ ฦฅเ .จํๅ (, สวย ข!,!, ม แบ ง ของ ฑนคํ ว?] ความ ป รา โม ทย 
เบน ลใเ พน  ใน ชีวิฅ ของ นาง ไม่!. คย เลย ไม่!. คยที่ จะ ไค้ ร!! ความ สุข ใจ เท่า นี  ท ใคร เลา จะ 

ไม มก วาม สุข ใจ เมือ จ 3 ม มุนี แท่ง สํง ร! มณฑล อ' น!! ริ สุทฐื้  ผ้ ปราศ ราก บาป มลทิน ท ง ปวง 

ผูท รง เบน นา ถะ แท่ง โลฤ  เบ็่น ที่ เกา รพ ส” กกา ระ แม้ แท่ง ภูมิ บดี ทุก แว่น แค วน คลอก ไป ถึง 

พระ ป ชา บดี จอม ส วรรค  ไค้ ประ ท่บนี งลง เสวย ขนม แมง อ' นผ้ถ วาย เข* าใจ ว่า เบน ของ เศ รา 

หมอง เหลือ เกิน 

แค่ พระ ฅถา คฅเ จ’ าผู้มี อาชีวะ บริสุ ทธื้ หา ไค้ ทรง คิด อย่าง ที่ นาง คำ ริ ไม่  พระ อง ค 
ทรง สอน สาวก อยู่ เสมอ ว่า  อาหาร ที่ ไค้ มา จาก บิ เนฑ บาด ซึ่ง ซาว เมือง ถวาย ควย ศร” ทธา น” น เบน 
โภช นียะ อ” นบ ริสฑ ธยีง  พระองค์ จึง มิ ไค้ ทรง ถือ ว่า อาหาร น* นเศ รา หมอง เลย แม้ แค่ นอ ย 

นอก จาก นพ ระ องค์ ย” ง ทรง พ รา สอนอยู่ เสมอ อีกว่า  ชีวิฅ ของ บรรพ ชิฅ น” นเนึ่ อง อยู่ คํวย การ 
สงเคราะห์ ของ คฤห” สถ์  บรรพ ชิด จึง ควร พอ ใจ ใน บจ จ” ยสี่ฅ ามมื ดาม ไค้  ไม่ ควร ทำ ฅน ให้ 


% 


เบ็่น กน เลย ง ยาก 


เมื่อ เบน ด” งน  ไฉน เล่า พระองค์ จะ เสวย ขนม แบง ชง ทำ ขน อย่าง ง่าย  ๆ ของ นาง 
ปุณณ ามิ ได้  พระองค์ ทรง กระทำ เช่น น* น เพราะ ทรง เห็น ว่า อาหาร น* นบ ริ สุทธิ้  ไม่ มืค วาม 
เศร ไหม องทาง อาชีวะ  ทรง กระทำ พระองค์ ให้ เบน ผู้เล ยง ง่าย เพื่อ คำ เนิน คาม พระ พุทธ- 

โอวาท ที่ ทรง สอน สาวก อยู่ เสมอ  เพื่อ ทรง เบ็่น ทิฏ^านุคติ คือ ฅวอ ย่าง แก' พระ สาวก ท* ง หลาย 
และ เพื่อ ทรง อนุเคราะห์ นาง ปุ ณ ณาผู้ มี ศร" ทํธา เค็ม เบี่' ยม ใ ม บ ระ อ' ^ค์  ' เพื่อ จ ว่า ไค้ ประสบ บุญ 
เบน อ” น มาก จาก ไทยธรรม น" น 


เมื่อ พระ ศาสดา เสวย เสร็จ แล ไ พระ อาน นทํค็ นำ นา มา ถวาย เพื่อ ล ไง พระ ห' ฅค์ 

และ บ ไน พระ โอบ.^  พระ ศาสดา ผ้ท รง ทำ ภ' ฅฅ กิจ เส รจแลว  จึงฅ รส กบ นาง ปุ ณณา ว่า 

“ ป ณณา  ไฉน เธอ จึง นึก ดูหมื น สาวก ของ เรา” 

“เรื่อง อะไร  พระ เจา ขา”  นาง ทูล ถาม 

“ เมื่อ คืนนึ  เธอ เห็น สาวก ของ เรา มืด วง ไฟ ใน มือ เกิน อยู่ บน ภูเขา คิชฌ กูฏ มิ ใช่ 


หรือ  ” 

“อย่า งนน  พระ เจ ไข ไ” 
“แล’ ว เธอ คิด อย่าง ไร” 


ขา พระ พุทธ เจา มิ ได้ คิด! ป! น ทาง คหมึ๋ น เลย  พระ เจา ขา  ขา พระ พุทธ! .จา 

เพ ยงแ ฅ่คิค ว่า เห ดุ ไร หนอ  พระ คุณ เจ ไท^ ง หลาย จึง มิ ได้ หลบ นอน  อุ บท วะ เบน ฅนว างูา 'เ^ 
อาจ กด ท่าน หรอ ไฉน  ขา แด่ พระองค์ ผ้ เจริญ  ฃ๎าพ ระ องค์ คิด เพียง เท' านีพ ระ พุทธ!. จา ขา 

“ปุ ณณา  เธอ มิ ได้ หล* บ นอน  เพราะ ความ ด่อง ทำ งาน เห นดเ หนอ ยม เห งอ ชุน 

ไป ท* ว กาย  เธอ ได้ ประกอบ ความ เพ ย รฉ* น ใด  สาวก ของ เรา ก็ ประกอบ ความ เพ ยรฉ นนน 
เธอ มิ ได้ หลบ นอน  เพราะ ประกอบ ความ เพียร แห่ง มุนี ผู้ฅื่น อยู่ 

“ปุ ณณา เอย  อา สวะ คือ กิเลส เครื่อง ห ม* กด อง ใน ส*! เดา นท^ง หลาย  ย่อม ดง อยู่ 
ไม่ ไค้ ใน ใจ ของ บุคคล ผู้มีค วาม เพียร เบ็่น เครื่อง ดื่น อย่  ผ้ฅ* งใจ ศึกษา ท' งก ลาง วน และ 

กลาง คน  ผู้น อม ไป ใน นิพพาน อ* น, เบ็่น ธรรมชาติ อ* น สงบ ระ ง* บ ความ พุกฃ ความ ดิน รน 

ท^ง ปวง  ” 

พระ ฅถา คฅ เจ ไท รง แสดง ธรรม อื่น อีก เบ็่น อเนก ปริยาย อ* น สมควร แก่ อ* ธยา ศ* ย 
แห่ง นาง นโ 4 เมื่อ จบ ลง นาง ไค้ สำเร็จ โสดา บฅฅิ ผล  เบ็่น ใส คาบ* น ณ ที่ น^น เอง 

นี่ คือ พุทธ จริยา ที่ทร งอน เคราะห์ เกํ้อ กล แก่ บุคคล ไม่ เลือก เพศ  ว* ย ช* น,  วรรณะ 
ทรง มุ่ง ประ โย ชนี สุข แก่ผู้ อื่น  ทุก ฅนที่ เฃไ ใกล้ พระองค์ หาก เขา มี ความ เลื่อมใส  ใคร่ ความ 
บริสุ ทธื้แ ก่ฅน  และ ปฏิ บ" ฅฅา ม โดย ชอบ แล' ว ย่อม ไค้ ร* บผล ประโยชน์ อ* น ควร แก่ อุป นิ ส* ย 
เสมอ  พระองค์ ทรง อุบ* ฅมา เพื่อ ประโยชน์ แก่ โลก  เพื่อ ทรง ผดุง ธรรม ให้ มี อยู่ ใน โลก 

ใคร เล่า ใน โลก นี่ จะ มี นา ใจ เสมอ เหมือน พระ ฅถา คด เจ ไพ ระ องค์ น* น, 

ค ร* ง หนึ่ง  เมื่อ พระ ฅถา คด เจ ไ เสด็จ ถึง เมือ งอ าฬวี  ชาว เมือง อา ฬวีดี ใจ ชวน กัน 
อาราธนา พระองค์ และ ถวาย ทานอย่าง มโหฬาร ยง  เมื่อ เสวย เสร็จ แล' ว พระองค์ ทร ง- 

อน โมทนา ปฏิกั งยุฅ ค์ด่ว ยม รณ* สสฅิ กถา ว่า 

“ด ก่อน ชาว เมือ อา ฬวี ท* ง หลาย  ชี วิด เบ็่น สง ไม่ แน่ นอน  แด่ ความ ดาย เบน 

สิง แน่ นอน  เรา ท ไห ลาย จะ ดอง ดาย เบน แน่ แท้ ไม่ วน ใด ก็ วน หนึง  ไม่ เวลา ใด ก็ เวลา หนึ่ง 

ชีวิฑ ทุก ชี วิด มี ความ ดาย เบ็่น ที่ สุด  จบ ลง ดวย ความ ดาย  ท่าน ทงห ลาย จง เจริญ ม รณ* สสติ 

ภาวนา ดไนี่ เถิด  เพราะ บุคคล ท ไม่ เคย เจริญ ม รณ สสดิ ภาวนา  เม อถึ งม รณ สม* ย ย่อม ถึง 

ความ สะดุ้ง  หวาด กล ว ปาน ประ หน ง ไค้ เห นอ สร พิษ อนมื พิษ ราย ส่วน บุก คลผ้ ได้!. จริญ 

มรณํ สิสดิ ภาวนา อยู่ เสมอ  ย่อม ไม่ กล' วไม่ สะดุ้ง  เมื่อ ความ ดาย ใกล้ เข ไ มา  ” 


‘ อายุ ของ มนุ ษยน น็อย ใ, เก  จำฅํ อง ไป สู่? (ม ปราย ภพ  จึง ควร รีบ ทำ กุศล  าเบ 
ประ พฤฅิ พร ใ/เม ชุรุร ย ผู้ทเ กิ คม าแลํ วจะ ไม่ ฅาย นํ้นเ บนอ่ นไม่ มี  ผ้ที่ อยู่ ไค้ นา นก เพียง รอย บี 
หรอ พี เกิน รอย บไป ค้น^ ฎยค นน่ ป” 

“อายุ ของ มนุ ษ? ง์ใ^ น* อยนํ ก คน ดีมีใ งญญ าพีง ดู หมี น อายุ น* น คือ ไม่ ควร ภูมิ ไจ 

เพลิน ใจ ใน อายุ ว่า มีน าฦ  พึง รีบ ประ พฤฅิ กวา มคื  เสมือน คน ผ้อไ า, ไฟ คิคทํ วแล วท ศีรษะ 

รบ คบ เสีย โดย พล น เร อง ความ? าาย จะ ไม่ มา ถึง น^!, บ นอน ไม่ มี  ” 

“บุคคล ใค เจริญ ม รณ* สสฅิ ว่า  ‘ม่า ป ลม ใจ หนอ ที่ เรา อยู่ มา ไค้ ท^ง ว* นทง คืน  โดย 
อนฅ ราย แห่ง ชีริฅ ไม่ เขา มา ค* ค เสีย ใน ระหว่าง  ด’ วย เห ฅใง เรา จึง ควร ใส่ ใจ คำ สอน ของ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ” 

“การ เจริญ ม รณ* สสฅิ น* นทำ ทุก ว' น ทุก ครึ่ง ว* น ทุก ชํว โมง กิน* อย ไป  ความ จริง 
ม รณ* สสฅิ อ* น บุคคล ควร เจริญ ทุกลม หายใจ เฃไ และ ออก  อย่าง น แหละ จึง จะ ชื่อ ว่า ผู้มีชี วิฅ อยู่ 
อย่าง ไม่ ประ มาท  ” 

ประชาชน อา ฬวีส่ วน มาก  เมีอ พึง พระ ธรรม เทศนา อนุโมทนา จบ แล* วกิ รีบ 

กล* บไป  เพราะ เบน ผู้ ขวน ซ วาย ใน กิจ ธุระ ของ ฅน  แฅ่มี เค้ก สาว คน หนึ่ง เบ็๋น ธิดา นาย ช่าง 

หก มี อายุ ประมาณ  ๑๕- ๑๖  บื่  คิค ว่า  “โอ  พระ คำ ร* ส ของ พระ พุทธ เจ ไ ช่าง อ* ศจร รย์ 

จริง หนอ  เรา ควร เจริญ ม รณ* สสฅิ  อย่าง ที่ พระ องค์ ค ร* ส สอน”  คิด ค* งนึ่แ ล* วจึง เจริญ 

ม รณ' สสฅิ ท* งก ลาง ว' น และ กลาง คืน 

บุคคล ผ้มีอุ ปใงิ ส* ยใน ทาง ธรรม  เมื่อ ได้ พึง ธรรม แม้ เพียง ค ร* ง เดียว กิมีใ จดึ่ม ค้า 

อยาก ทำ ฅาม  ส่วน ผู้ ไม่ มี อุป ใงิ ส* ยแม้ พึง แล* วพึง อีก  อยู่ ใกล้ ช่ด ก* บบุค คลผู้ มี ธรรม  แค่ 

กระแส ธรรม กิ หา ซึม ซา บ ไม่  หาก เขา ไม่ ข่ม ใจ ให้ สนใจ เสียบ* างใ นคร* ง แรก  ๆ อปนิ ส* ยกิ จะ 
ไม่ เกิด ฃํ้น  และ คง เบ็่น อยู่ เช่น น* นเ รอย ไป 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เสด็จ ออก จาก เมือง อา ฬวีแ ลํจเ สค้จ ไป สู่ เมือง สา ว่ดถี  ประ ท* บ 

อย่  ณ ว* ด เชฅ ว* น ส่วน กุ มาริกา ธิดา นาย ช่าง ใงูก  หล' ง จาก ได้ พึง พระ ธรรม เทศนา อ* น 

ปภส 'ง ยุฅค์ ด* วยม รณ สสดิ ภา ว' แ' แเสี ก ลอง ทำ ดูกิ เห็น ผล ว่า  ทำ ให้ จิฅ ใจ สงบ ไม่ กลัว คาย 

มีสฅิ  สง เวช  และ ญาณ. นาง จึง บำเ พีญดี ดค่อ ก' โแบ็่ 'แ เวลา สาม บี'  และ ได้ เห็น ผลดี ขน คาม 

ลำ ลับ  ๆ 


เซา วน ทน ง พระ ศาสดา ทรง ฅรว จด สฅว์ โลก ฅาม พุทธ ประ เพ ณ ทรง เห!' I 

กุ มาริกา ธิดา แห่ง นาย ช่าง หูก ชา' งเ, มือ งฐๅ ฬจี  เช่า ไป ใน ข่าย คือ พระ ญาณ ของ พระ อง ค ห^' 3 

พิจารณา ฅ่อ ไป อีก  ก็ ทรง ทราบ ว่า  ด \ เด่ วนที่ ธิดา นาย ช่าง หูก พง พระ ธรรม เทศนา ของ 

พระ อง ค แส ว ก เจริญ ม รณ” สสฅิ อยู่ นาน ถึง สาม บื่  เธอ มือ ปนิส ไ! ควร แก่ โสดา บคศิ ผล 

ทรง ดำริ ด่อ ไป ว่า  “เรา ควร ไป ใน ที่ น* น แล’ ว ถาม บญ หา  ๔ ขอ แก่ นาง  นาง 

จไา ดำรง อยู่ ใน โสดา บฅฅิ ผล  ” 

และ แล ว พระ ผู้มืพ ระ ภาค มืภิก ษ สงฆ์ จำนวน ร ไ) ยเบ็่ น บริวาร เสด จ ไป สู่ เมือง 

อา ฬวี  ประ ท” บอ ยู่  ณ อ* ค คาฬ วรวิหาร 

ชาว เมือ งอ าฬวี  พ ดก” ธิเ ว่า  “ พระ ศาสดา เสด็จ มา แล’ วิ  ” จึง พาก' นไป สู่ วิหาร 
นน  แม้ ธิดา แห่ง นาย ช่าง หูก ไค้ พง การ มา ของ พระ ศาสดา แล' วิ คิด ว่า 

“ บิดา ของ เรา มา แล’ วิ  พระองค์ ทรง เบ็่น อาจารย์ ของ เรา ด’ วิย  พระองค์ ทรง 

พระ นาม ว่า  โก ดม พุทธะ  ผ้มืพ ระ พไา ฅร์ เปล่ง ป ล' ง เบิก บาน ประดุจ ดวง จ” นทร์  เบน เวลา 

สาม!! แล’ วิที่เ รา มิ ไค้ เห็น พระ ศาสดา ผ้มืพ ระ ฉวี ดุจ ได้ ด’ วิยท อง  ว” นนแ หละ เรา จ” กไค้ เห็น 

พระองค์ และ ไค้ พิง พระ ธรรม เทศนา ที่ ไพเราะ จํบใ จย์ ง” 

บ' งเอิ ญ บิดา ของ นาง กำ ล' งจะ  ไป โรง ทอ ผ’ าไค้ ส” ง นาง ไว้ ใน เวลา น นว่า 
“ ดูกร” ก พ่อ ร” บท อผ’ าข อง ดูกค ไก น หนึ่ง ไว้  กำ ล” งท อก ไง อยู่  พอ ดีด ไย หมด 
ให้ ดูก ช่วย กรอด ไย ให้ พ่อ ด’ วิย  เพราะ จะ ด’ อง ให้ เสร็จ ว' นนึ่  ” 

กุ มาริกา คิด ว่า  “เรา ประสงค์ จะ ไป พิง ธรรม ซอง พระ ศาสดา  แด่ บิดา ส' งให้ 

กรอด ไย  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ดี หนอ จะ กรอด ไย ให้ บิดา หรือ จะ ไป พิง ธรรม ของ พระ ผู้มืพ ระ ภา ก 
หาก เรา จะ ที่ง งาน ของ บิดา ไป พิง ธรรม  ท่าน อาจ โบย หรือ ดี เรา  เพราะ ฉะ น*! แร ากว รก รอด ไย 
’ ให้ เสร็จ ก่อน  แล’ วิ ไป พิง ธรรม ที หลง ” คิด ค” งนึ่ แล’ วิ นาง จึง น” งก รอด ไย อยู่ บน  ด' งน’ อย 

แด่ จิฅ ใจ ของ นาง พะวง อยู่ แด่ การ ไป เผง พง'" ศาล ท’! อยู่ ^ สอด เวลา 

ชาว อา ฬวี อ” ง คาส พระ ด ถา กด เจา  ดวย  ขา ทนึ่  ยะ  โภช นี  ยา  หาร  อ' น ประ  เสริ^ แล’ วิ 
ร” บบา ดร ของ พระองค์ และ ยืน เผา อยู่ เพ อง พกา งอหุ าพ หา 

พระ จอม มน ไม' เห นกุ มาริกา ธิทา หา^^า ■^หู อ จง ทรง ดำริ วา  “ เรา เดิน ทาง มา ถึง 
สาม สิบ โยชน์ เพี่อ โปรด ธิดา นาย ช่าง หูส  แด่ บดนี นาง ยง ไม่ มี โอกาส มา หา เรา เม อ นาง มา แล' วิ 
เรา จึง ค่อย ทำ อน โมทนา”  ทรง ดำริ เชน น แส จ จง ทรง ดุษณ อยู 


เม อ พระ ศาส คา ทรง นง  ใคร  ใน โลก พร’ อม ท* งเฑ ว [ล กก ไม่ อาจ  ะ อง?! 

ฅรส ไค  พุทธ บริษ ท ทุน คน จึง เงียบ หมค  บรรยากาศ อยู่ ใน สภาพ เช่น นนเ บน เว อาม าา^ 

จน กระ ท” งธิ คา นาย ช่าง หูก กร ฎคํๅ [น ฐร็ชุ นล้ๆ  เก็บ ใส่ ไว้ ใน กระ เชไ แล ว รีบ มา สู่ สำ นก ขอ' 3 

พระ ศาส คา  นาง ยืน อยู่ คอน ท’ ายฃ อง พุทธ บริษ ท ยืน มอง ดู พระ ศาสดา อยู่  แม้ พระ ผู้ม 

พระ ภาค ก ทรง ชะเ งอ พระ ศอ มอง ดู นาง เท มือ นก* น 

ธิคา นาย ช่าง หูก เบ็่น คน ฉลาด  เมื่อ เห็น พระ อาการ เช่น นนก็ ทราบ ว่า  พา' ะ- 

ศาสดา กง รอ กอย การ มา ของ ฅน  มิ ฉะ น* น แล’ ว ไฉน เล่า พระองค์ จึง ทรง ชะเ งอ อยู่ ท่า มก ลาง 

พุทธ บริษ ท มาก มาย  นาง จึง วาง ของ ที่ ถือ คิด มือ มา  คือ กระ เช่า ด ไย หลอด  เขา ไป สู่ที ใกล้ 
พระ ผู้ มี พระ ภา ก 

“ เหฅ ไฉน พระ ศาสดา จึง ทรง กระทำ เช่น น* น ” 

คำ คอบ ก็กือ เพราะ พระ มหา กรุณา  พระองค์ ทรง ดำริ ว่า  การ คาย ของ ปุถุชน 
น* น มืคฅิ ไม่ แน่ นอน  นาง ธิดา ช่าง หูก มา สู่ สำ น ว้า ของ พระองค์ แลว  เม อ ได้ ฅรส ถาม บญ หา 
สี่ ข’ อ นาง จว้ไ ได้ บรร ล โสดา บฅคิ ผล มีคคิ แน่ นอน ไม่ ดก คา อีก เลย  และ นาง จะฅ อง คาย ใน 

ว” นน* น ไม่ สามารถ หลีก พ’ นได้  ดู เถิด พระ มหา กรุณา ของ พระ ค ถา คด เจา 

นาง เข ไ ไป เผา พระ ศาสดา ด’ ว่ย ส” ญ ญาณ ที่ พระองค์ ทรง มอง ดู น* น แล ว ถวาย 

บ” งคม แล’ วยืน อยู่  พระ ศาสดา ดร” ส ถาม นาง ว่า 
“ด ก่อน กุ มาริกา  เธอ มา จาก ไท น” 

“ไม่ ทราบ  พระ เจ ไข ไ”  นาง ทูล คอบ 
“ เธอ จะ ไป ไหน  ” 

“ไม่ ทราบ  พระ เจ ไ ขา” 

“เธอ ไม่ ทราบ หรือ”  ^ 

“ ทราบ พระ เจ ไข ไ ” 

“ เธอ ทราบ หรือ  ” 

“ไม่ ทราบ  พระ เจ’ า ขา” 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค ดร* สํถา มที่ญ นากื่ ข' อนก่ นา^ ท่ว่ย ป' 5 ะ การ ฉะ น^น 
มหาชน ซึ่ง ประชุม ก* นอ ยู่  ณ ที่นน ได้ พง แล’ ว่ พาก ไ •เฅำหนิ ว่า 


“ คูเถิ ค ท่าน ทงห ลาย  ธิคา ช่าง หก กล' า กล่าว เล่น ลิ นก* บ พระ สมมา สม พุทธ เจา ถง 

ปาน น กเ มอ พระ อง คฅ รส ถาม แล' วฅ อบ เสีย กาม กวา มเบ็่ น จริง มิ ได้ หรือ ว่า  เธอ มา จาก 

เรือ นของ นาย ช่าง หูก ผู้ เบน บิ คา  และ จะ ไปสุ่ โรง ทอผ 'า  ” 

พระ ฅถา กฅเ จ' าท รง ทราบ เรื่อง ที่ มหาชน ฅำห นิ นาง เช่น น* นแล ว จึงฅ รส ถาม วา 
“ ท เธอ บอกว่า ไม่ ทราบ มา จาก ไหน นนห มาย ความ ว่า กระไร  ” 

'‘ข' าแฅ่ พระ องค์ ผู้ ประเส ริ;^  ” นาง ทลฅ อบ  “ข ไพ ระ พุทธ เจ' าท รา บดี ว่า มา จาก 
เรือน นาย ช่าง หูก  แค่ ไม่ ทราบ ว่า ก่อน จะ มา เกิด ใน ชา ด้น  ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ มา จาก กำเนิด ไก 
เพราะ ฉะ น* นขไ พระ พระองค์ จึง หูล ว่า  “ ไม่ ทราบ  ” 

“ก็ เมื่อ เรา ถาม ว่า  เธอ จะ ไป ไหน  ทำไม เธอ จึง บอกว่า ไม' ทราบ” 

“ข ไพ ระ องค์ ทราบ ว่า  จะ ไป สู่ โรง ทอ ผไ  แฅ่ข ไพ ระ องค์ ไม่ อาจ ทราบ ได้ ว่า 

เมื่อ สน ชีพ จาก ชา ฅินแ ล' วจะ ไป เกิด ไน ที่ ใด จะ กำเนิด เบ็่น มนุษย์ หรือ คิร* จ ฉาน  เปร ค อสุรกาย 
หรือ เทพ เจ ไ เหล่า ใด เหล่า หนึ่ง  ” 

“ เมื่อ เรา ถาม ว่า  ไม่ ท ราบ หรือ  เธอ ฅอบ ว่า ทราบ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ” 

“ฃไ แค่ พระองค์ ผู้ ประเส ริ; ฐ ข ไพ ระ องค์ ทราบ ว่า  ฃไพ ระ องค์ จะ ดอง ฅาย อย่าง 

แน่ นอน  ” 

“เมื่อ เรา ถาม ว่า  เธอ ทราบ หรือ  เหฅ ไฉน จึงฅ อบ ว่า ไม่ ทราบ” 

“เพราะ ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ ไม่ ทราบ  จะ ดาย ว” นใด  เวลา ใด  และ ที่ ไหน” 

พระ ศาสดา ทรง ประทาน สาธุการ ทุก ค ร* งที่ นา งด อบ บญ หา ของ พระองค์ รวม ถึง 
๔ ค ร* ง และ แล* ว พระองค์ ได้ ดร' สก* บ ประชาชน ว่า 

“ ท่าน ทฬ ลาย  ท่าน มิ ได้ รู้ ความ หมา ยอ” นลึก ซงที่ ธิดา ช่าง หูก กล่าว แล' วจึง 

ด้เดี ยน  บ' คนึ่ เธอ ได้ อธิบาย ให้ แจ่ม แจง แล ว เรา สาธุการ ค่อ คำ ด อบ ของ เธอ  ดำฅ อบ น* น 
ถก ด' อง  บุคคล ผ้มีจํ กิษุพิ จาร ณาแลว ย่อม เหน ดาม  ” 

พระ ผ้มีพ ระ ภา กด ร” สค่อ ไป ว่า 

“โลก นึ่มืด ยี่ง น* ก ส* ฅว่ โลก ส่วน ใหญ่ เบ็่น ผู้ มืด บอด  มื น้อย คน ที่มืบ ญญา เห็น แจ' ง 
และ มี กน จำนวน น้อย ที่ จะ ไป สวรรค์  เหมือน นก ทดิด ข่าย แล ว ท พน จาก ข่าย ของ นาย พร าใเ 
มีน' อย ฉะ น* น 


ไฅก นม ค ยิง ใเ? ๅ มืคอ ย่คว ยอ วิชา และ ความ หลง ผิด  หา ใช่ กวา ม มืด ของ อากาศ 
เใเ ■โลก ไม  แฅห มาย ถึง สด ว โลก ทํ้งห ลาย ที่ฎา กํยิฏ ยิใ ■แ] ลฤ  1ฃ าอย่ ใน กวา ม มืด รน เคย ชิน 

^ เ^^*^  \เ1  ช^  9^  I 

กบ ความ ม คน น แฅ่เ มอ ไค เขา ค่ฏย  61  เดิน ออก มา สู่ แสง สว่าง ที ละ นอ ย จน] ไค้ ริบ แสง สว่าง 

เฅม ท 1ข าไค้ การ เปรียบ เทีฎ บ จึง รู้ ว่า การ อยู่ ใน ความ มืคน \ แบน ความ ทรมาน  เบ็่น การ 
เสย งฅ ออ นครา ยอน น่า หๆๅ สี ยๆ  และ การ อยู่ ใน ที ใหม่ ซึ่ง เค็ม ไป ด^วย แสง สว่าง น เบ่น 

ความ ผาสุก  มี อนฅ ราย น* อย  มี โอกาส เห็น สีง ด่าง  ๆ ดาม ความ เบ็่น ชุริง ได้ มากกว่า 

เบน ท น่า เสีย คาย ว่า  มี กน อยู่ จำนวน น่อย ที่มีบ ญญา เห็น แจ* งว่า  อะไร เบ็่น อะไร 

ความ จริง เขา พอ จะ รู้ บาง ว่า อะไร ค ๆๆ! ๆ’ น่ฎะ ไๆค ๆๆ ด่า  แด่ อะไ ๆ เล่า ด่า ให้ เขา ดอง ดก อยู่ ใน 
หวง แห่ง ความ มีค  อะไร เล่า ทำ ให้ เขา ด* อง ทน ทๆ มาน อยู่ ใน ข่าย คือ โมหะ  อาจ เบ็่น เพราะ 

เขา ประมาท มวเ มา เกิน ไป  อาจ เบ็่น เพราะ เขา เห็น คณ ค่า ของ ธ ๆๆ มน* อยเ กิน ไป  หรือ เพราะ 
ไม่ อาจ ทน ด่อสี งเ ร’ าอไ ง, ย” ว ยวน ด่าง  ๆ ได้ 

เมื่อ จบ พระ ธรรม เทศนา ของ พระ ศาสดา  ธิดา ช่าง หูก ได้ บรร ลโส คา บดดิ ผล 

เทศนา ไค้ มี ประโยชน์ แก่ มหาชน เบ็่ นอ ไง มาก 

ธิดา ช่าง หูก ถวาย บ* งคม พระ ศาสดา แล’ วรีบ ไป สู่ สำ น” ก ของ บิดา  ณ โรง ทอ ผไ 
ขณะ น* น นาย ช่าง หูก ผู้ เบ็่น บิดา น” งหล ไ-) อยู่  นาง มิ ได้ คู ให้ แน่ ว่า บิดา หล ไ] อยู่ หรือ ดื่น อยู่  จึง 
สอด ค* ายห ลอด เข ไ ไป  ด ไย หลอด น* นก ระ ทบ ปลา ยพม เสียง ค” ง แล* วฅก ลง ไป เบ อง ล่าง 

นาย ช่าง หูก ดื่น ขน กระชาก ปลาย หูก กล ไ] มากระ ทบ ก ไ-เห นไ อก ของ ธิดา สาว โดย แรง  นาง ถึง 
กาลกิริยา ท ไง ที  นาย ช่าง หก ไค้ เห็น ลูก สาว มี สรีระ ทง สน แดง ฉาน ค* ว่ย เลือด และ สนใจ เสีย แล* ว 
ค็เสี ยใ๚ มาก  คิด ว่า  “ความ โศก ของ เรา ค ร* งนํ้ ใหญ่ หลวง น* ก ใคร เล่า จ* กด ไ] ได้  นอก จาก 
พระ ศาสดา  ” จึง ครืา ครวญ มี หน ไ ซุ่ม ค* วย นา ดา ไป เผิา พระ ผู้มีพ ระ ภาค กราบ ทูล ว่า  “ ขอ 
พระองค์ ผู้ ประเสริ^ จง ช่วย ย ไค วาม โศก ของ ช่โพ ะ พุทธ! ■จไ ให็ด่ บ ดื่วย เถิด  ” 

พระ ศาสดา ทรง ปลอบ นาย ช่าง หูก ว่า  “อย่า เศ รา โศก เลย  ใน ส* ง สาร ว* ฏอ” นมี 
เบอ งฅน่ และ เบ็้ อง บ่ ลาย อ* น์พุก ศก โ^ อา^ ธู้โก้ มื'  VI าฅา ของ ท่าน ท หล” ง ไหล ออก มา ใน เพราะ 
มรณกรรม แห่ง ธิดา มืบ่ธ ะ 3] าณยิ 'งก ว่า นำ ใน มหาสมุทร เสีย อีก  คู ก่อน เบ่ส กะ  จง บรรเทา 

ความ โศก เสีย เถิด  ส* ง สาร ว* ฏอน ยาว นาน นระ ดะ ไบ่ด ไย ความ ทุกข์ นานา บ่ ระ การ  สุด ที 

ใค  ร จะ กำหนด ไค้  เชน:- 


เส มอน 


- ความ ทุกข์ ใน ทา ร แสวง หา อาหาร 

- ความ ทุกฃ เพราะ ความ บวย ไข้ 

- ความ ทุกข์ เพราะ ความ ชรา 


- ความ ทุก ฃเพ รา ะ การวิ วาท ก' น 

..โ!" 

- ความ ทุกฃ เพราะ กเล ส เผา ผลาญ 

- ความ ทุกฃ เพราะ พล' ด พราก จาก สืงอ 'นเ บ็่นที่ ร' ก เริง ใจ 

- ความ ทุกฃ เพราะ ไม่ ไค้ ส' ฅวแ ละ สง ฃาร ตาม ปรารถนา 

- ความ ทุกข์ เพราะ ตอง บริหาร ข' นธ์  คือ ร่าง กาย อ* นเบ็่ น เห มอน เคก อ่อน อยู่ 


“ดู ก่อน เปส กะ  ทาง แห่ง ส' ง สาร ว' ฏเบ็่ น ทาง ที่ น่า กล' ว เพราะ มีภย ต่าง  ๆ เสมือน 
บุก คล หลง เฃไ สู่ บา ลึก ซึ่ง เต็ม ไป ควย ส' ฅว์ร 'าย นานา ชนิค  จึง กวร หา ทางออก จาก บา คือ 

ส' ง สาร ว' ฏน  เรา ตถาคต ไค้ เคิน ออก จาก ส' ง สาร ว' ฏ แล' ว และ ช' ก ชวน กน ท* ง หลาย ให้ เดิน 

ออก ด' วย  บ' คน่ธิ คา ของ ท่าน ไค้ สำเร็จ โสดา บฅฅิ ผล แล' ว ได้ เห็น ทางออก จาก ส' ง สาร ว' ฏ แล' ว 
เธอ มี คติ แน่ นอน  ไม่ ตก ตา เบ็่น ธรรมดา แล' ว ท่าน เบา ใจ เสีย เถิด “ 

นาย ช่าง หูก น* น สด' บ พระ ทุทธ พจน์ อ' นมื เหตุผล  บรรเทา กวา ม โศก ได้ แล' ว ขอ 
บรรพชา อปสม บท แล' ว ไม่ นาน น' ก่ได้ สำเร็จ อร ห' ฅผล เบน พระ อร ห* นต็. 


ว 


ร?! ลภิ ธรรม คำ แใเ ล 


ปกิ พก คาถา ธรรม บรรยาย 


อายุ  อุสฺ มา  จ วิญฺญ าณํ  ย ทาก ายํ  ชหนฺ ฅิมํ 
® บ่ '■อ^^  นวิช ชฅิ 

1มื อใค  อาย ไอ อ่นแ ละ วิญญาณ  ละ ทง กาย น เสีย แล ‘ว 

ยุ  ยุ  '*  ^ ’ " 1 ทุ 

เม อนน  กาย น ยอม นอน ทอด  ลา ระ 1น กาย น ยอม [มม 
ปริ ชิณฺ ณมิทํ  รูป  โรค นิทฺธํ  ปภงฺ ฅณํ 
ภิชฺช ติ  ปติ  สนฺเ ทโห  มรณํ นฅํ  หิชีวิ ติ 

ผู้มี อายุ ทงห ลาย รู้ ว่า  รูป นแก่ คริา คร่า แล* ว เบ็่น ร* ง แห่ง โรค  เบึอ ย พ' งทรุ ค โทรม 

จะ ฅอง แฅก สลาย  เพราะ ชีวิฅ มี ความ ดาย เบ็่น ที่ สด 

อปฺป มาย  มนุ ส สานํ  หิเฬ ยฺย  นํ  สุ โป ริโส 

จเร ยฺยา ทิฅฺฅ สิโส ว นฅฺถิ  มจฺจุ สส  นาค โม 

อายุ ของ มนุษย์ ท* ง หลาย มีน* อย  บุรุษ ผู้มีบ ญ ญาคี 

พึง หมี น ซีวิฅ อ' นน* อย น* น พึง ประ พโเ ติฅน เห มีอน ศีรษะ อ' นไฟ ไหม้ 

มรณะ จะ ม าไม่ ถึง น* นไม่ มี 

ฃฅฺติ เย  พ ราหุ มเณ  เวส เส  สุท เท  จณฺฑ าล ปุก กุ เส 
น กิญจิ  ปริ วชฺเ ชติ  สพฺพ เม วา  ภิมทฺ ทติ 

มรณะ ย่อม ไม่ เวน ใ อร  ๆ ไม่ ว่า ก ษ" ฅริย์  พราหมณ์  ข* ารา ชกา ร พลเรือน  ย่อม ย่า ยี ท* งสน 
น สนฺติ  ปุฅฺ ดา  ดา ณาย  น บิ' อา  นบี่พ นฺธ วา 
อนฅ เก นา ธิปนฺ นสฺส  นอฺอิ  ญ'' อิ  ส อา^ อา 

ชน อ' นม ระ ณะค รอบ งำ แล" ว ไม่ มีบุ อร  ธิคา  พวก พอง  จะ อาน ทาน ไว้ ได้  ความ 

บอ งก' น ย่อม ไม่ มี ไน พนู่ญ าอิ 
อโห  อนิจ จา  สงฺ ขา รา  เต ถา ลิ กา  อสณฺ เอา 

^ นุ^ ๅ^. อ^ง VI ลาย ท่งป วง ลิว น' •บี''^' ไ บ่^”"'^^^'''^  แบ่ร ไบ่ อาม กาล เวลา  มีแ ลิว  แล้ว ก็ ไม่ มี 


๗' อ 


อนิมิ ฅฺฅม นผฺญ าฅํ  มจฺจ านํ  อิธ  ชีวิฅํ 
กสิ รผฺจ  ปริ ฅฅผฺ จ ฅผฺจ  ทุก เขน  สํบฅ ฅํ 

ชีวิฅ ของ สิฅว์ ทํ้งห ลาย ใน โลก น ไม่ มี นิมิฅ  รู้ ไม่ ไค้ ว่า เมื่อ ใด จ ะแฅ กดํบ 

ทํ้ง ลำบาก ทํ้งน ไ] ย และ ประกอบ คิว่ย ทุกข์ 

สพฺ เพ  ส ฅฺฅา  มริสฺ สนฺฅิ  ม รณ นฺฅิ  หิ  ชีวิฅํ 

ชรํบี่  ปฅฺ วา  มรณํ  เอวํ  ธมฺ มา  หิ  ปาณิ โน 

สฅว์ ฑงห ลาย จะฅ ไ] งฅา ยดํว ยก' นหม ฅทํ้ง สน  เพราะ ชีวิฅ มี ความ เบ็่น ที่ สุด 

ก็ฅ ไ) งฅา ย เพราะ ส ไ] ว์ฑง หลาย มี อย่าง นเบ็่ น ธรรมดา 

ผลา นมิว  ป กุก านํ  ปา โฅ  ปฅน  ภยํ 

เอวํ  ชา ดาน มจฺจ านํ  นิจรํ  ม รณ โด  ภยํ 

ผล ไม้ ที่ สุก แลํว  มีภ ไ] ที่ จะ หล่น ไป  จาก ด ไ], แด่ เซ ไฉ' น, ใด 

ส ไ] ว์ที่ง หลาย ผู้ เกิด มา แล ไ กิมีภ ไ) แด่ มรณะ เบ็่น เที่ยง แท้ ฉน, นไเ 

ย ถา  หิ  กมภ การ สฺส  กฅํ  มด ฅิกภ วชนํ 

ฃทฺท กผฺจ  มหนฺ ฅฌฺจ  ยํ  ปกุกํ  ยญฺจ  อาม กิ 

สพพํ  เภท ปริ ยนฺฅํ  เอวํ  มจฺ จาน ซีวิฅํ 

ภาชนะ ดิน  ที นาย ช่าง กระทำ แล ว จะ เลก ใหญ่ สุก ดิบ อย่าง ไร กคี 

ล ไน มี ความ แดก ทำลาย เบ็่น ที่ สุดฉ 'น ใด 

ชีวิต ของ สไา ข์ท* ง หลาย กิฉ' นนน 

เอ ฅฺฅ ถาน มฺบื่  ปา; ฐานํ  อฅถํ  อญฺญ าย  สาธุ กิ 

ปฏิชฺ เชถ  เมธา วี  อ โมฆํ  ชีวิด่  ย ถาดิ 

ปราชญ์ ร้เ นอ ความ แห่ง พระ บาลี  แม้ เหล่า นก ค แล ว 

พึง ปฏิบ 'ด โดย ทาง ทีช วิด จก ไม่! ■ป ลำ^าก บ่า^^'^^^''^  ดง น แล. 


แม้ อยู่ ได้ ถึง ชรา 


0ญ์0 ญ์ 


ตลก ขณา ท คาถา 

สพฺ I พ สงฺฃ ารๅ  อนิจฺ จาฅิ  ย ทา  ปญฺ พาย  ป สฺสฅิ 

อถ  นพฺพ นทฅิ  ทุก เข  เอ ส มคฺ โก  วิส ทธิ ยา 

เม อ ใด บุก คล เห็น อยู่ กๆ ย บญญ ๅว่ๅ  สไ 3 ฃาร ท^ง ปๆง ไม่!, ที่ ยง 

เม อนไ เย่อ มเ บอ หน่าย ใน ทุกข์  ฃไ] นเบ็่ น ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธ 

สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทุก ฃาฅิ  ย ทา  ปญฺญ าย  ป สฺสฅิ 

อถ  นิพพิ นทฅิ  ทุกฺ เข  เอ ส มกฺ โก  วิส ทธิ ยา 

เม อใค บุคคล เห็น อยู่ ค ‘ว ยบญ ญาว่ าฐร รม ท* งปๆ งเบ็่ นอน' ฅฅา 

เม อนน ย่อม เบึ่อ หน่าย ใน ทุกข์  ข' อนเ บ็่น ทาง แห่ง ความ บริส ทธ 

อปฺป กา  เฅ  มนุสฺ เส ส เย  ชนา  ปา ร คา มิ โน 

บรรดา มนุษย์ ชน ท^ง หลาย  ซน เหล่า ใด ที่ ไป สู่ ผง คือ พระ นิพพาน ชน เหล่า น* นมีป ระมา ณ น’ อย 
อ ถาย่  อิฅ รา  ป ชา  ฅีร เม รา นุธา วฅิ 

ส่วน หมู่ ส* ฅว์  คือ ชน นอก จา กน ย่อม ไป สู่ ผง  คือ ส' ก กาย ทิฏเ น' น แหละ 
เย  จ โข  สมฺม ทกฺข าเฅ  ธมฺ เม  ธมฺม านุว ฅฺฅิ โน 

ห็ชน ท* ง หลาย เหล่ าใค  เบ็่น ผู้ มี ปกดิ ประ พฤติ ฅาม ธรรม  ใน ธรรม ที่ พระ ฅถา คฅ กล่าว 

แล’ ว ชอบ 

เด  ชนา  ปร เม สฺสนฺ ติ  ม จฺจเ ธยฺยํ  สุทุฅฺ ฅรํ 

ชน ท* ง หลาย เหล่า น* นร' กถึง ผง  คือ พระ นิพพาน  ล่วง ว* ฎฎะ เบน ที่ฅง แห่ง ม' จจ  คือ 

กิเลส มาร อ* น บุคคล ข’ าม ได้ ยาก น" ก 

กณฺหํ  ธมฺมํ  กิปฺ ปา หาย  สุกฺกํ  ภา เวภ  ปณฺฑิ โฅ 

บ ไน ฑิฅ ควร ละ ธธ 7 ม ด้น สีย  ย' ง ธรรม ขาว ให้ เจริญ 

โอ กา  อ โน คม าคนฺ ม วิเว เก  ยๆ ถ ทู 7มํ 

อา ศยพ ระ นิพพาน  ไม่ มอ าลย จา ภ 0 าเ' •ย  ด ออ อก จาก อา ลย 

อา ศยพ ระ นิพพาน  ความ ยินดี ได้ ยาก ใน พ 7 ะ นิพพาน อนส งด 

คด 7า  ภ 7 คม จเน ยฺย  หด จา  กาเม  อก ญจ โน 


พง ละ กาม ทงห ลาย เสย  เบน ผู้ ไม่ มี เครื่อง ก* งๆ ลแลํ ๅปร ๅรฏ นาค วาม ยินฅี ใน พระ นิพพาน นม 

ปริ โบ ทเป ยฺย  อฅฺฅ านํ  จิฅฺฅ เก ลุ เสหิ  ปณฺฑิ โค 

บณฑิ ค ควร ยง ฅน ไท้ ผ่อง แผว จาก เครื่อง!. ค ริ^) นมฎ งนน่ งชุค นง V เกา ย 

เยสํ  สมโพธิ ยงฺเ คสุ  สมฺ มา จิฅคํ  สภา ๆฅํ 

จิ คอน บณฑิ ฅทง หลาย เหล่า ใด อบรม คีแล็ ๆ ใน องค์ เบ็่น เห ฅุฅ ร* สรู้ท ง หลาย 

อา ทาน ปฏินิ สสคฺ เค  อนุ ปา ทาย  เย  ร คา 

บ* ณฑิค เหล่า ใด ไม่ ถือ ม’ น ยินดี แล’ วใน อ' น สละ ความ ยึด ถือ 

ฃณา สวา  ชุฅิ มนุ โค  เค  โล เก  ปริ นิพพ ฅาฅิ 

บณฑิ ฅฑง หลาย เหล่ านน  ย่อม เบ็่น ผู้ ไม่ มี อา สวะ  มี ความ โพรง ด* บ สนิท แล’ วใน โลก  ดง นิ แล. 


ปพฺพ โต  ปม คาถา 


ย ถาบี่  เส ลา  วิปุ ลา 

แม้ ฉน์ ใด  ภูเขา ท* ง หลาย 

นภํ  อา หรฺจ  ปพฺพ คา 

ล’ วน ด’ วยหิ นอ' น ไพบูลย์  สูง จด ท’ อง พา 

สม นุฅา  อนุ ปริ เย ยฺยํ 

หมุน บด ส* ฅว์ป าณช าฅิ 

นิปโ ปเถ นุฅา  จ ฅททิ สา 

กลํ้ง เฃไ มา โดย รอบ ท* ง ๔ ทิศ 

เอวํ  ชรา  ร มจฺจ จ 

ความ แก่ก็ ดี  ความ คาย ถืดี 

อธิ วฅฺด นุฅิ  ปา ณิโณ 

ย่อม ครอบ งำ ส* ฅว์ ท* ง หลาย 

ฃฅฺฅิ เย  พ ราหุ มเณ เวสฺ เส 

คือ ก ษ' ฅริย์  พราหมณ์ 

สุทฺ เท  จณฺฑ าลปุ กฺกุ เส 

และ คน พลเรือน 

น กิผฺจิ  ปริ วชฺเ ชฅิ 

ความ แก่ และ ความ ดาย  มิ ยกเ ว* น ใคร  ๆ 

สพฺพ เม วาภิ มฺทฅิ 

ย่อม ครอบ งำ ส' ฅว์ ท* ง ปวง ที เดียว 

น ฅฅฺถ  ห ฅฺถีนํ  ภมิ 

ภูมิภาค แห่ง พล ซ’ าง 

น รถนํ  น ปฅฺฅิ ยา 

ย่อม ไม' มี ใน ชรา และ มรณะ น* น ภูมิ แห่ง พล รถ ก็ ไม่ มี 

ภูมิ แห่ง พล ทหาร เดิน เท ไก็ ไม่ มี 

น จาบ  มนุ ฅยทฺ เธน 

อนึ่ง ไม่ มี ใคร  อาจ ที่ จะ ชนะ ชรา และ ม รถเ ะไดิ 

ฟึกฺ ทา  เชฅํ  ธ 1 น นๆๅ 

ควย เวท มนท์ คาถา  ^ ท้ยก ารส้ รบ  หรีอ ควย ท รพฃ์ 

'ทสฺ มา  หิ  ปณฺทิ โฅ 

1] 

เพราะ เห ตุน \ แเล  บุรุษ ผ้เบ็่ นบ ไแฑิ ฅมีบ ญญา 

ไป โส  ลมฺบ สฺสํ  อฅฺถ มฅฅ โน 

เมื่อ เห็น ประโยชน์ ของ ฅน ควร นำ ความ เชอ ให้ ท ยง 

ลง ม” น 

พุ ท!. ธ ธมฺ เม  จ สง!, ดู^ 

ใน พระ พฑธ เจ ไ พระ ธรรม เจ* า และ พระ สง ฆ เจา 

โย  ธมฺม จารี  กา เย น 

ผู้ใค ประ พฤฅิ ธรรม ความ ดี  ความ ชอบ ค* วย กาย 

วาจา ย อฑ  เจฅ สา 

ค* วย วาจา  หรือ ค* ว ยจิฅ 

อิเธ วนํ  ปสํส นฺฅิ 

เทวดา และ มนุษย์ ท* ง หลาย 

เปจฺ จ สคฺเ ค ป โมฑ ทฅีฅิ 

ย่อม สรรเสริญ ผ้น* นใน โลก น์  ค ร* น, ละ โลก นีไป แล ว 

ย่อม ปราโมทย์ บรร เทิง ใน สรวง สวรรค์ 

ยสฺส  ส ทฺธา  ฅถา คเฅ 

ความ เชื่อ ของ บุคคล ไค 

อจ ลา  สุ ปฅิฏ 1 ฅา 

ฅ* งม” น แล* วใน พระ ฅถา กฅ เจ ไ 

สีลณฺ จ ยสฺส  กลฺย าณํ 

อนึ่ง ศีล ของ บก คล ใ คดี งาม 

อริ ยก นฺฅํ  ป สํสิฅํ 

เบ็่น ที่ ยินดี แห่ง พระ อริ ย เจ ไ อ* นพ ระ อริ ย เจา 

สรรเสริญ แล* ว 

สงฺเ ฆ ป สาโท  ยสฺส ฅฺถิ 

ความ เลื่อมใส ใน พระ สงฆ์ มีอย่ ใน บุคคล ใด 

อช ภฅผฺ จ ท สฺสนํ 

อนึ่ง ความ เห็น ของ บุคคล ใคเ บึน ธรรม ชา ฅิฅ รง 

อทฬี ทุ โทฅิ  ฅํ  อา ห 

บ' ณฑิฅ ท* ง หลายกล่าว ผู้ น* นว่า เบน ผู้ ไม่ จน 

อโ มฆ นฺฅสฺ ส ชีวิฅ 

ความ เบน อย่ฃ อง ผ้น* นไม่ เปล่า ประโยชน์ 

ฅส มา  สทุธ ผฺจ  สีลผฺ จ 

*1)  ^ 

เพราะ ฉะ น* นผู้มี บ ญญา มาระลึก ถึง คำ สอน ของ 

ป สา ทํธมฺ มทสฺ สนํ 

พระ พุทธ เจ* าฑ* ง หลาย  ควร ประกอบ ความ เชื่อ และ ศีล 

อ นยฌ  เชถ  เมธา วี 

ความ เลื่อมใส 

ๆ 1 ' 

สรํพ ท ธานํ  สา สน นฺฅิ 

ความ เห็น ธรรม ไว้ เนือง  ๆ ด” งนึ่ แล 

ตโร กทท กํฌฺท คาถา 

ฅิโร กฑฺฑ สุ  ทิฏ, ฐนฺทิ 

หมู่ ชน ที่ ละ โลก นึ่ไป แล’ ว (หม่ เปร ฅ) 

สนฺสิ งฺฆา ฏเภ สุ  จ 

มา สู่ เรือ นฅนฺ  ยืน อยู่ ภาย นอก ฝา ห* อง 

ทวาร  พา ทาส  ฅิฏ ^ นฺฅิ 


อา คนฺฅ วาน  สกํ  ฆรํ 
ป หเฅ  อนฺน ปาน มฺหิ 

ฃชฺช โภชฺ ช อุป ฏ ■ฅ 

น 1ฅสํ  โก จิ  สร กิ 
สฅฺฅ านํก มุม ปจฺจ ยา 
เอวํ  ททนฺ กิ  ญ ากินํ 
1ย  โหน กิ  อนุ กมุป กา 
สจิ  ปณีฅํ  กา เลน 
อิทํ  โว  ญ ากินํ  โท กิ 
ส ฃิฅา  โท นฺฅ  ญาฅ โย 
เฅ  ร ฅฅฺถ  สมา กนฺฅ วา 
ญ ากิเ ปฅา  สมา คฅา 
ปอุ เท  อนฺน  ปาน มหิ 
สกฺก จฺจํ  อนุ โม ทเร 
จิรํ  ชี วนฺฅุ  โน ญาฅี 
เยสํ  เท อุ  สภา ม เส 

อมฺห กผฺว  กฅา  ปู ชา 
ทาย กา  จ อนิป ผลา 

น หิ  ฅฅฺถ  กสิ  อฅฺถิ 

โก รกฺ เข ฅถน  วิชฺช กิ 

วณิชชา  ฅาทิ สี  นฅฺถิ 

หิรฃฺ แมน  ก ยาก ยํ 

อิโฅ  ทิน เนน  ยาเ ปน กิ 


ที่ ทาง  ๔ แพร่ง  และ ทาง  ๓ แพร่ง บาง  โก สบง บ 
ประ อุบ ไง 

ค ร* น เมื่อ ฃไว และ นา ของ ควร เคียว 

และ ของ บริโภค เบ็่น อ’ นม ากฅ ง ไว้ แล ว 

ญากิ ใด  ๆ ของ เปร ฅเท ล่า น* น ระลึก ไบ่ไ กิ 

เพราะ กรรม ของ ส' ฅว์ เท ล่า นนเ บน บจจ ย 

ชน เท ล่า ใด เบ็่น ผู้ เอ็น คู 

ชน เหล่า น* น ย่อม ให้ นา ควร ดื่ม 

และ โภชนะ อ ไ-เส ะ อาด ประ ณีฅ 

เบ็่น ของ ควร อุทิศ เพื่อ ญากิ ท* ง ทลาย 

ท่าน น จง ถึง แก่ ญากิ ท* ง หลาย 

ขอ ญากิ ท ไท ลาย จง เบ็๋น สฃ เถิด 

และ พวก ญากิ ผู้ ละ โลก นไป แล* วน* น 

พร* อม กไเ มา ประชุม ใน สถาน ที่ใ ท* ทาน น* น 

อนุโมทนา โดย เคารพ 

ในฃ ไว และ นํ้าเ บ็่น อ* น มาก 

ว่า เรา ท* ง หลาย ได* สม บ* ฅิ เช่น น 

เพราะ ญากิ เท ล่า ใด  ขอ ญากิ พวก เรา จง เบ็่น ผ้อย่ 

นาน เถิด 

บูชา อ* น ทายก ท* ง ทลาย ทำ แล* วแก่ พวก เรา 
และ ทายก ท* ง ทลาย อ็ไม่ ไร* ผล 

แท้ จริง ใน เปร ฅวิส ไ) น* นไม่ มี กสิกรรม 

ไม่ มี โค รไา ข กรรม 

ไม่ มี การ คไ ขาย เช่น น* น 

ไม่ มี การ แลก เปลี่ยน ด* ว่ย เงิน 

ผ้ทำ กาลกิริยา ละ ไป แล* ว 


เป ฅา  กาล ก V ไา  ฅหึ 

อุณฺณ เฅ  อฑกํ  ๆ!]^ 

ย ถา  นินฺนํ  ปวฅฺ ฅฅิ 
1อ ว เม ว อิโฅ  ทินฺนํ 
เปฅ านํ  อ ปก ปฺปฅ 
ย ถา  วา ริ วหา  ปรา 
ปริ ปเร นฺฅิ  สา ครํ 
เอว  เม ว อิโฅ  ทินฺนํ 
เปฅ านํ  อปก ปฺปฅิ 
อ ทา สิ  เม  อก าสิ เม 
ญาติ  มิ ฅฅา  สฃา  จ เม 
เปฅ านํ  ท กฺขิณํ  ทชฺ ชา 
ป พฺเพ  กฅ มน สสรํ 

น หิ  รณณํ  วา โส โก 
วา  ยา  ว ณฺญา  ปริ เท วนา 

นฅํ  เปฅ านม ฅฺถา ย 

\ 

เอวํ  ติฏ ^ นฺติ  ญาฅ โย 
อยญ ร โข  ทกฺขิ ณา  ทินฺ นา 
สงฺฆ มหิ  สุ ปติ ฏ ฐิฅา 
ฑีฆร ฅฺฅํ  หิฅา ยสฺส 
^าน โส  อุป กปฺ ปติ 

ใส  ญาติ ธมฺโ ม จ 
อยํ  นิทสฺ สิโฅ 


ย่อม ย" งอ ไ! ฅ ภาพ ให้ เบน ไป ใน เปร ฅวิสิ ยนน  กวย 

ทาน ที่ ญาติ ให้ แก่ โลก น 

นา ฝน ฅก ลง ที่ ดอน 

ย่อม ไหล ไป ส่ที่ลุ่ มฉ" น ใด 

ทาน ที่ ทายก ให้ แล" ว แก่ มนุษย์ โลก น 

ย่อม สำ เริจ แก' เปร ฅท* ง หลาย  ฉ้น น* น 

ห" อง นา เติม ด่วย นา  ย่อม ยไ 3 

สมุทรสาคร ให้ เติม เบื๋ ยม  ฉไา .ใด 

ทาน ที่ ทายก ใหไ เส' ว แก่ มนุษย์ โลก นํ้ 

ย่อม สำ เริจ แก่ เปร ฅท* ง หลาย  ฉิน นไเ 

บุคคล มาระลึก ถึง อุปการะ 

อ" น ท่าน ได' กระทำ แล' ว 

แก่ฅ น ใน กาล ก่อน  ว่า ผู้ นให้ ลึงน แก่ เรา 

ผู้นเ บ็่น ญาติ  เบ็่น มิฅร  เบน เพื่อ นของ เรา  ด" งน 

ติ ควร ให้ ทไา ษณา ทาน  เพื่อ ผละ โลก นไป แล' ว 

การ ร' อง ไห้ ติดี 

การ เศร ไ โศก ติคี  หรือ การ ริา ไร รำ พ” นอ ย่าง อึ่นติ ดี 

บุคคล ไม่ ควร ทำ ที เดียว  เพราะ ว่า 

การ ร' อง ไห้ เบ็่น ด้น น* น ไม่ เบ็่น ประโยชน์ แก่ ญาติ 

ท* ง หลาย  ผู้ ละ โลก น์ไป แล* ว 

ญาติ ท* ง หลาย ย่อม ด* งอ ยู่ อย่าง นน 

ติ ท" กษิณ าน์ แล  อ" น ทาน ให้ แล* ว 

ประดิษ^าน ไว้ ดี แล' ว ใน พระ สง ฆ 

ย่อม สำเร็จ ประโยชน์ เก อกูล 

แก่ผู้ ละ โลก น์ไป แล' วน* น ดล อด กาล นาน 

ดา ม^า นะ  ญาติ ธรรม นน* ใา  ท่าน ได้ 

แสดง ใ ห' ใ] ราก ฏแลํ ว 


เปฅ าน  ปูชา  จ กฅา 
อุฬา รา 

พล ผฺจ  ภิกฺ ขนม นปฺป  ทินฺนํ 
ฅุมเ หหิ  ปุผฺญํ  ปสฅํ  อนปฺ ปก นฺฅ๊ 


และ บูชา อํน ยง  ท่าน ก็ ได้ ทำ แก่ ญาติ ทงห ลาย 
ผู้ ละ โลก นไป แล" ว 

กำ ล' ง แห่ง ภิกษ ท่งห ลาย ชื่อ ว่า ท่าน ได้เ •พิม ได้ เ-เ- ล'^ 
บญ ไม่ น ไ] ย ท่าน ได ขวน ขวา ย แล ว คง น 


คติ ธรรม 


ยาม เยา ว่เห็ นโล กล ไน 

แสน สนุก 

เบ็่น หนุ่ม สาว ก็ หลง สฃ 

ด่า เชไ 

กลาง คน เรี่ม เบ็่น ทกฃ์ 

สขคู่ ก' นนา 

ยาม แก่ จึง รู้เค ไ 

ว่า ล ไน อนิจ จไ 

ธรรม ภาษิต 

อนิจ จา ร่าง กาย ของ ชาย หญิง 

มีแด่ ส่ง ปฏิกูล อาดูร หลาย 

เติม ไป ด ไย มฅร์ คูถ เห มึน ไม่ เวไ เวา ย 

น่า เบื่อ หน่าย รำคาญ ทุก กาล ไป 

ร่าง กาย นมึ ทน ไ หุ้ม บง ทํว 

โดย รอบ ฅไมี ปล่อง เบื่น ช่อง ไข 

ส์ง โสโครก มาก มาย จาก ภาย ใน 

ให้ หล' ง ไหล ซึม ออก มานอก กาย 

กาย นเบ็่ น แผล ใหญ่ จำ ไว้ เถิด 

เบื่น ที่ เกิด ทุกข์ ยาก ลำบาก หลาย 

แด่ คน เขลา เผา นิยม หลง งม งาย 

ว่า เฉิด ฉาย โสภา เที่ยง ถาวร 

อะย ไ โข  กา  โย  โอ้ก ายนี 

เบื่น แหล่ง ที่ เกิด อยู่ แห่ง หม่ห นอน 

มี โรคา สาร พ' ด คอย ติด รอน 

ให้ เดือด ร* อน ประจำ ทุกข์ ยา ยี 

กาย นไม่ นาน นไก็ จ' ก แปร 

ถึง ความ แก่ คร่า คร่า ส่น ราศี 

จะ สํ้นล มล* มฅา ย วาย ชีวี 

กลาย เบื่น ผี เน่า พไ เห มึน จไ 1 ล ย ๆ 

อ' น ร่าง กาย ดาย เกิด 

เหมือน เชิด นุ่น 

ส่วน บาป บูญ หนุน นำ 

ดาม สนอง 

เรา ไม่ เผา ม' นก็เ ผา 

เรา จน พอง 

พึง ดก อง ฟอน เด้น 

เบื่ นพ ยาน 

กระ ฃค ใ] วต 


มี เพื่อน จริง แม้ เพียง ท นึ่ง 

ถึง จะ น้อย 

ดี กว่า เพื่อน น' บริอ ย 

คอย คิค ริษยา 

มี เก ลือฺ เพียง หยิบ น้อย 

น้อย ราคา 

ย' งดีก ว่า นา เค็ม 

เค็ม ทะเล 

เมื่อ ม' งมีญ าฅิพื่ น้อง 

ปอง ประจบ 

มี เพื่อน คบ น' บรํอ ย 

คอย ส่ง เสริม 

เมื่อ ยาม จน ค่นท ริพย์ 

กล* บซา เดิม 

ลืม ความ เดิม ที่ เคย ช่วย 

น้วย อารี 

ช่อ คิค จาก ค วา 

31ตา ย 

ประทีป ค' บก ลืบ จค 

ฃํ้น อีก ไค้ 

แค่ ความ ฅาย นนไ ม่พีน 

คืน กล' บ หลง 

เหลือ แค่ คุณ ความ^ 

มี พล* ง 

เหมือน กาย ย' งปร 'เก ฏ 

ไม่ หมค นาม 

ถึง ฑรว ค ทรง สวย สอ 

งาม หยด ย็อย 

พอ แก่ หน่อ ยค็ค องน้ 3 

ปลง ส' งฃา ร 

เพราะ ความ งามอยู่ ว่อ้ 

ไม่ ยืน นาน 

เบน แก่น สาร ก็ แค่!^ 

น้วย ความ ดี 

สญชี พแน้ ว ชึ่อน้ บ 

น' บไม่ น้อย 

เหมือน เมฆ ค น้อย^^ กื่อ' 

ใน เวหา 

ผ้สา มารถ ฝาก ช่อ 

ไว้ ลือชา 

ข 

หา ทำ ยา ยาก มี 

ไม่ กี่ คน 

จะ กิน อยู่ คู พอ ควร 
อ* น เพื่อน ฅาย หา ยาก 
มี ให้ เขา  เขา ชอบ 
ชาติ กน พาล ช่วย เท่าไร 

ความ ร ไย ใน โลก ล* วน 
รุม รอบ รบ ใจ กาย 
สี่ งอน จะ หไา หาย 
เว* นแฅ่ ความ ดี แก้ 


อย่า ค่วน จ่าย 
เพื่อน มาก ผลาญ 
หมอ บก ไ] คลาน 
ก็ ไม่ พอ 

ด วาม ทุฝ็ฃ 

เหลือ หลาย 
เกลื่อน แท้ 
หา ห' อนมี ฤา 
กล” บรไ ยก ลาย ดี 


เรา ตอง ฬิป็า รณา  ทุก ว' น ทุก คน  ว่า 


ฃะ ยะ วะ ยะ ธ' ม มาส' งฃา รา 

อ ไ] ปะ มา เท นะ ส ไ) ปา เท ถะ 

จะธุ ว' งเม ซีวิฅ ง 

ธ ว' งม ะ ระ ณ' ง 

อะว 'ส ส' งม ะ ยา มะ ริ ฅ้พ พ' ง 

มรณะ ปริโยสาน' งเม ชี วิฅฅ 'ง 

ชีวิฅ งเม จะ นิ ยะฅ 'ง 


ส' งขา รท ไห ลาย มี ความ เลื่อม สี่น ไป เบ็่น ธรรม คา 

ท่าน ท ไห ลาย จง ถึง พร ไ] มท่ว ยก วาม ไม่ ประมาท เถิด 

ชีวิฅ ของ เรา ไม่ ย ไ ยืน 

ความ คาย ของ เราะ ณัยไ ยืน 

เรา จะ ท่อง คาย แน่ แน่ 

ชีวิต ของ เรา มี ความ คาย เบึ๋น ที่ สด 

ชีวิฅ ของ เรา ไม่ เที่ยง 


ม รณ' งเม นิ ยะ ดง 


ความ คาย ของ เรา มไแที่ยง แท้ 


โป รฅท ง ข! าเ ตอน 


ท่าน ผ้ ผ่าน ร่าง ขา 
ครไ หนึ่ง ที่ฃไ เบ็่น คง 
ไม่ นาน ร่าง ท่าน พง 
เครี ยม เถิค เฅรี ยม ดวล 


จง พื่ง 
ท' านนึ่ 

ค' ง ร่าง เรา นา 


คด คอย ดาม เรา 


คต ธรรม 


รก ษาฅํ วก ล้ว กรรม 
จะ หมอ งม' ว หม่น ไหม้ 
จง เลือก ทำ แฅ่ กรรม 
จะ ไค้ มี กวา มสุฃ 

เรา จะ ฅอง พลํค พราก 
ไม่ นาน นไา มโเ คง 
รีบ รู้ฅว เสีย ก่อน 
ถึง คราว ไปแ ลํวก็ ไป 

ท ร* พย์ สม บ ‘ฅ มาก หลาย 
แม้ ใส่ ปาก คาบ ไป 
พวก ลูก เมีย พี่ น* อง 
เรา ฅาย ลง คง ไม่ มี 

เมึ๋อ เรา มา มี อะไร 
เรา จะ เอา แค่ สุข 
เมื่อ เรา มา มือ เปล่า 
เรา ก ไป มือ เปล่า 

มีฤท ธรู้ย็่ ง แมน 
เหิน เหาะ เฅรี จไฅ รฅรู 
คำ คิน แหวก สินธู 
ร้เ ท่า รู้ ล* นพี่า 

วน คืน ย่อม ล่วง ไป  ซีวิฅ ย่อม หมด ไป 

ใน ลา! เาร ยอม แง งง ไป^ 

อย่า โทษ ไท้ ทำ วค่ว ย 
อย่า โทษ สถาน มูมา 
อย่า โทษ หมู่ วงศา 
โทษ แค่ กรรม ง' ารศ ง' า' ง 


อย่า ท่า ชว 
ไป เมือง ผี 
ที่คืดี 

พ* น ทุกข์ ภ ไ) 

จาก ของ ร* ก 
อย่า สง ส ไ) 

ไม่ ร* อน ใจ 
ไป ฅาม กาล 
จำ ฅาย จาก 
ไม่ เหลือ หลง 
ผอง เผ่า พงศ์ 
ใคร อีนัง 
มา คํวย เล่า 
สนุก ไฉน 
จะ เอา อะไร 
เหมือน เรา มา. 

ส*  พ พไ ซยู  ก็  ค้ 
ท' ว หล* า 
ทุก ทวีป 

ห่อ นพ* นความ® าย 

อาย ของ ส* ฅข์ ท* ง หลาย ย่อม สน ไป  ทุจ นา 

เท วา 
ย่า นก ว* าง 
มิฅร ญาฅิ 
ล่อ ให้ เห็น เอง 


ฝ ๖ 


สง ขา รทํง ทลาย ไม่ เท ยง หนอ  มีอน เกิค ขน และ เสื่อม ไป เบน ธรรมดา  เกิด ขม' 
แล ว ย่อม ค' บไป  ความ สงบ แห่ง สไ 3 ขา รท* งห ลาย เหล่า น* นเบ็่ นสุฃ 

( คำ กล่าว ห ท้าว โกส ย์ เหว รา ขภล่ าวพึ คติ ไว้ อาลัย  เมึ่อ วั ■แหี่ สหเ ด็ฒร ะฬุท ธ เท้า ปริ ปีห V /าไ ว) 

ไม่ มี ชีวิฅ ได จะ ล่วง พน พญา มไ เจ ราช ไป ได้  จึง ไม่ ควร เศร ไ โศก พิรีพิ ไร เลย 

เพราะ การ รอง ไห้เ บ็่นคํ นน* น หา เบ็่น ประโยชน์ แก่ บุคคล ผู้ ล่วง ล ไม่ ไป แล* วไม่ 

พระ พุทธ เจ ไตร “ส แก่ นาง วิสาขา ผู้ สูญ เสย' ขวิฅ ของ หลาน สาว ไป ว่า 

“ดูกร ว้ลา ขา  ผู้ ใด ปีรั กสิ V ผู้นใ วเย ไว ทกข์ สิ V ผู้ ใด}! รัก ร้อย ผ้ท้น เปีใ ว หุกข์ ร้อย  ผู้ ใด ไ}!} ว 
รัก  ผู้ ท้น ก็ ปราด วาก ทกข์  ก้าว ท้น ค วา}! โศก ได้” 

พระ สาร บุตร กล่าว แก่ ท่าน โก ฎฐิฅ ะ ว่า  “ขัน ร์ท้า  เนน ขอ} ไ}! เที่ยง  เปีน ทุกข์  เท้น ดัง 
โรค  เที่น ดัง ผี  เที่น ดัง อุก ศร  เที่น ดัง ควาน คัยแ ค้น  เนน อา คาธ  เที่น ของ แปร ป รวน  เท้ นของ 

ห รด โหร น เที่น ของ สญ  เนน ของ นิ ใช่ ตัว ตน” 

ภ ” ยท่ ลูก  และ พ่อ แม่  ไม่ อาจ ช่วย กไเ ไว้ ได้ คาม หล ไ! พุทธ ศาสนา มี  ๓ อย่าง  คือ 

®.  ภัย วาก ความ ชรา 

๒.  ภัย วาก ความ เว็น ไ!! ว ย 

๓.  ภัย แห่ง ความ ตาย 

ชีวิต' ฃ0 ง เรา ไม่แ .น นอน  ความ ตาย ของ เรา แน่ นอน  เรา ต* อง ตาย แน่  เร! รา ะ 
ชีวิต ของ เรา มด วาม ตาย เฃน นลูค 

พระ พุทธ เจ ไตร 'ส ปลอบ พระ อานนท์ ว่า 

“อานนท์ เอย  ! ขวิด นม ความ พลัด หรา ก เบน ท์สด  สง ทํ้งห ลาย ย่อม ม ความ แดก ดับ 
ไป  สลาย ไป เบน ธรรมดา  จะ ปรารถนา มิ ให้ เบืน อย่าง ท์มั' แค' รร จะ เบีน นั้น  เบน ฐานะ ทไม่ หง 
หลัง ได้ ทุก สง ทุกอย่าง ดำเนิน ไป  เค ลอน ไป สุ จด สลาย ตา อยู ทุก V ถวะ  สิง ใด ม เกิด สง นั้น ก็ม ดับ 

เบน ท์สด  ไม่ มิ อะไร ท์จะ มา ด้าน ทาน ยนยั วไา ใต 

“มก คล ทก กน จำ จะ ดอง ละ หง สง ลัง ปาง ไป สุใล ก หนา  โ วาด สม บด กด  ญาด้ สนิท 

มิด รส หาย ก็ด้  ไม่ สา]! ารถ จะ ติด ดาม ทุ คด ล ห ดาย ไป จาก ไ ถ กน ไป สุ โลก หนา ได เลย  ทุ ญ กสล ท 
ตน ได้ ทำ ไาแล้า เม่า นั้น  จะ เบน มิ ดา  เบน สหาย นั้ธอ สัตย์ ทสด  นั้งใ เว โลก ณ เละ โลก หล้า” 


อุทาน ธรรม 


เรา จะฅํ อง พลิ ค พราก 

จาก ของ รก 

ไม่ ย* ายยํ กม่น คง 

อย่า สง สย 

รีบ รู้ฅํว เสีย ก่อน 

ไม่ ร ไ] น ใจ 

ถึง คราว ไป แลิว ก็ ไป 

ไป ดาม กาล 

มี กายอย่า ได้ หมาย 
ก ลิบ มี ทุกข์ มาก มาย 

ว่า เบ่น สุข 
หลาย สถาน 

จะ หา สุฃที่ กาย 
คง ไม่ พาน พบ แท้ 

จน วาย ปราณ 
เบ็่น แน่ นอน 

โอ้ ร่าง กาย ของ เรา 

ม* น เน่า แน่ 

ไม่ มี แปร เปลี ยนผ น 

ห* น ไฉน 

ท้อง ร้ฅว อยู่ เสมอ 
ส์ง ใด ใด ควร ทำ 

อย่า เผลอ ใจ 
รีบ จา เอย 

อนิจ จ* งทํ งนทํ 

ไม่ ท* นคิด 

พอ เห็น ฤทธื้ อนิจ จง 

ลง น* ง เหงา 

ว่า โอ้ โอ๋ อก เอย 
มา ม* ว เมา นิจ จง 

เอ๋ย อก เรา 
จิ ร* ง กาล 

ย' งไม่ เคย พง ใคร 

ที่ ไหน หนา 

ว่า เกิด มา เบ็่น สุข 
มีแฅ่ บ่น เรอ งทุค ข 
ท* ง ชาว บาน ช'! จจค 

สนุก สนาน 
ไม่ สขส ราญ 
ซไา กัน ไป 

ไฅร ลไา ษณ์ฅ ไ) งฌ็่น หล ‘ก  สำ หรบ จิฅ 


จง ห มน คด ห มน นก 

ห มน ศก ษา 

^ ๘! 

1 

เรา ฅอง ดาย เบน แท์ 

แนล ะ วา 

จะ ม' ว มานอก ครู 

อยู่ ทำไม 

ระลึก ถึง ความ ดาย 

สบาย น' ก 

ม* นหไ ารไ าหไ าห ลง 

ใน สงสาร 

บรรเทา มืด โม ห' นฅ์ 

อ' นธ กาล 

ทำ ให้ หาญ หาย สะดุ้ง 

ไม่ ยุ่ง ใจ 

ถึง กาย แพ้ แด่ ใจ 

เรา ไม่ แพ้ 

ใจ ไม่ แก่ เจ็บ ดาย 

ฅาม กาย หนา 

^ ^ 1 

๙ 

กาย นม น จะ เนา 

เรา กลา 

ไป ส วรรค ชไเ พา 

นิพพาน เอย. 

ปุถุชน 


โอ้ มนุ ษย ปุถุชน ทุก ฃ์ล็น เหลือ 
เพราะ หลง กาม ความ อยาก ไม่ จาก! กล 
หลง เหยื่อ ล่อ พอ ใจ ใช้ ชีวิค 
ทง บา ปบ ญ หมุน ไป คล* าย กง เกวียน 

ชีวี ฅมีส \ เสน พล น แฅ กด บ 
จง รีบ ทำ ประโยชน์ โปรด รู้ ความ 
จง รู้ กาย รู้จิฅ ปลิด ความ หมาย 
ไม่ มี ใคร เกิด กาย สบาย กร* น 

เมื่อ ใจ รู้ อย่าง น์คง มี ผล 
จิฅส งบ ท’ นที ไม่ มี อะไร 
ความ ร้ จริง เห็น จริง ทีง ส’ งฃา ร 
มี พระ ธรรม บริสุ ทธ ดุจ ธาทุ ทอง 


ไม่ ยอม เชึ่อ ด' ว ยจฅ คิด สง สย 
เพลิด เพลิน ใน กามคุณ เคร อง หมุน เรียน 
ยอม เบ็่น ศิษย์ ด' ใน หา น่า คลึ่น เหียน 
ดอง วน เรียน เกิด ฅาย ใน รูป นาม 

ม' ว หลง หล' บ เพลิน อย่ดู น่า ขาม 
ว่า รูป นาม ไม่ เที่ยง จริง ทุก ส งอน 
จง เบื่อ หน่าย ชาติ ภพ ประสบ ส' นฅิ้ 
สภาพ ข’ นธ์ เกิด ด' บ ล่วง ล' บไป 

ไม่ ดน รน รู้ ข’ นธ์ไ ม่หว 'น ไหว 
ข’ นธ์ ด’ บไป เพราะ รู้ ทุกข์ ถูก ทำนอง 
อาการ ข’ นธ์ ปรากฏ หมด เจ* าข อง 
งาม เรี อง รอง ผ่องใส ภาย ใน เอย 

(ล.  นา นาย น) 


60 


การ ทาก มมฏ ฐาน 


การทำ ก' มมฏ ^าน 
แยก ธาคุ อย่า ให้ ปน 

กาย I ป ล่า ใช่ เรา ใคร 
เรา ม' ว เที่ยว หลง คลำ 

เห็น กาย ว่า สวย งาม 
เง่า โง่ พฑโ ธ' เอย 

คํ่าเ ซไเ ผา ปห้บ ปรุง 
กระทำ เบ็่น อาจิณ 

น่า เบื่อ เสีย เหลือ เกิน 
ได้ เห็น ความ เบื่น ไป 

ล* วน สีงฃ อง เน่า เบื่อ ย 
พิเคราะห์ ดู ให้คี 

จะ เกิด ธรรม ส' ง เวช 
ไม่ ดอง ไป เที่  ย วหา 
ผีมีอ ย่ที่เ รา 
เรา ม' ว หลง ชม ม' น 

การทำ ก' ไฌ 'ฏ^ าน 
ให้ เห็น ท' วก ายี 

ผู้ ทำ ก' ม่ม' ฏ^ าน 
อย่า หลง ดาม ข่าว ลือ 

ด’ อง ยึด เรื่อง นิมิฅ 
ผู้ที่ เจริญ ฌาน 

ไม่ หลง ครู อาจารย์ 
ดร วจค ใน กาย ใจ 


รู้ อาการ กาย ขอ งด น 
จะ เห็น ผล ของ พระ ธรรม 
เห็น หรือ ไม่ ให้ น่า ขำ 
ร' กร่าง กาย หมาย ชม เชย 
ไม่ รู้ ความ ที่เบื่ ค เผย 
ม' ว หลง งม ชม ก’ อน ดิน 
ด* อง หา หง ให้ ม' นกิน 
กว่า จะ สีน ลม หายใจ 
ไม่ น่า เพลิน สี งอ' นใค 
ของ ร่าง กาย คล ไย ซาก ผี 
ร่าง กาย เรา ที่ ไหน มี 
ให้ เห็น ลง ปลง บื่ญญ า 
น่า ทุเรศ เบื่น หน' ก หนา 
ผีบื่า ชไที่ ดาย ก' น 
เห็น ไหม เล่า ให้ น่า ข' น 
อยู่ ทุก ว' นทุก เดือน บื่ 
มี พยาน รู้ อย่าง น 
เบื่น ซาก ผี ไม่ ยึด ถือ 


จง ทราบ สาร ห ม' นผีก ปรือ 
ว่า การทำ ก* มม' ฏ1 าน 


ให้ หลง ดิค ใน ส* งฃา ร 
จง รู้ หล' กร' กษา ใจ 


ปาฏิหาริย์ ของ ผู้ใ 


ด 


จะ เห็น ธรรม อ'! เแท้ จริง 


อย่า หล XI สง ภาย นอฤ 

จะ ถูก หลอก ให้ เที่ยว วง 

ทำ ใจ ให้ นง นง 

จะ เห็น สง ที่ เบน เอง 

ดู ใจ ให้ เห็น ใจ 

อยู่ รํ่าไ ปอ ข่า กล* วิ เกรง 

ใจ นึงน น วิง เ! ง 

ไม่ ห ว” น ไหว ใจ วาง เฉย 

รู้ เท่า เหล่า วิง ฃาร 

มี มา ผ่าน ด* บไป เลย 

ไม่ ม" ว หลง ชม เชย 

ส์งกิ ค ขวาง ปล่อย วาง ไป 

ส* งฃา รน ไน กิตดํ บ 

มีส ล* บอ ยู่ ภาย ใน 

ส” บสน เบน กลไก 

จง รู้ ไว้ ใจ เบน กลาง 

รู้ ใจ ไม่ เกี่ยว เกาะ 

รู้ เฉพาะ ที่ ตน ทาง 

จะ มีก วาม สว่าง 

แจ่ม กระ จ่า งอ ข่า ง ผ่องใส 

ใจ น* น จะเ บิ' ด โล่ง 

ความ รู้ โพลง ขน ภาย ใน 

■เห็น แวิง ใน กาย ใจ 

เบ็่น สภาพ ธรรม คา 

ไม่ มี เรา หรือ เขา 

ล" วน ว่าง เปล่า ท” ว โลกา 

ข” น ธ์เบ็่ นอน* ฅฅา 

เห็น ปรากฏ ทกส์ งอ* น 

การทำ ก* มม* ฏ^ าน 

จะ เกิด ญาณ รู้แ วิง ข* นธ์ 

รู้ เห็น ความ สำ ก* ญ 

ทไ เท็จ จริง ทุก ส์งไ ป 

ไม่ฅํ อง เที่ยว ไต่ ถาม 

จะ รู้ ความ จริง ภาย ใน 

จง ห ม” นร้ กาย ใจ 

ข* นธ์ ว่าง เปล่า ใช่ เรา เอย 

ก.  นาน าอน 


ถาวร ว* ต กุหีส์ รำา ให้ แม่ 


๕, 0๐0  บาท 
1ฒ , ๑๐๐  1]  าใไ 
๖, 1^๐ ๐ บาท 


๑.  สร ไง พระ ไตร บิฎก  ® ชุด 
๒.  สร ไง ฝา ผนํง วิหาร วิด ใต้  ๑ ช่อง 
๓.  สร ไง แท็่ง ค์แ ละ เด รอง นํ้า ให้ โรง เรย น เทศบาล วิด ธาตุ ทอง 
๔.  บวช พระ ภิกษุ  ® รูป  และ ถวาย จตุ บจจํ ยเ พอ การ ศก ษา ธรรม ตลอด ไป 
๕.  สร ไง พระ พุทธ รูป บูชา  ๒ องค์  ถวาย แด' พระ ภิกษุ ท ปรารถนา จะ บวช นาน 
๖.  ร่วม สร ไง กุฏิ พระ บูฃเ ฅ็่ง  ว' ด บาง สะ เห ร'  สัฅห้ บ 
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-V. 


^ * 


พน) 1ทึ๋  : สน ท ท้น® ก!’ พ* ซ 0 ยก สวย น่า ไท  แยก บา! ไบส  2 
น) ไ" ส่รน ศร  ‘"กท้"  น/น น่ผุ้ ไ'”'®''  ^515, 


สุขุม วท  42  นก: ห สาง กรุงเทพ ธน บา 
โท:.  91  ) 870,  929298 


